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Cviceni 1: Nazev 8 kategorii spotifeby energie ve velkych kuchynich a struény popis toho, co
je soucasti kazdé kategorie.

Nazev Popis Poznamky

Individualni
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Cviceni 2: Které parametry se obvykle shromazduji pro obecnou spotfebu energie a které
jsou specifické pro spotfebice? Zadejte parametry ve spravném sloupci.

Parametry: -
Spotfeba energie:
Nazev kuchyné
Energeticky dodavatel
Plocha

Spotieba elektrické energie
Naklady

Pracovni rezim
Vyrobni dny za rok
Stravovani za den
Dopravni parametry
Parametry - spotfebice:

Individualni

Pfenos energie
Ohodnoceny vystup
Provozni trvani

Uroven uginnosti

Indikator spotfeby energie
Naméfena spotieba energie
Nazev kuchyné

Plocha

Identifikace skupiny spotfebicu
Vyrobce

Typ

Projekt Rekuk, Energie - Cvi¢eni
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Cviceni 2b: Uvedte jiz zavedena opatfeni, ktera pomahaji snizit spotfebu energie ve velké
kuchyni.

Individualni

Cviceni 3: UrCete zpusob vypoctu spotfeby energie ve velké kuchyni, pokud je spotfeba
rlznych zdroju energie uvedena v rlznych jednotkach?

kW nebo kWh.

Kilowatthodina (symbol kWh, kW-h nebo kWh) je energeticka jednotka rovnajici se 3,6
megajoulu. Pokud je energie prenasena nebo pouzivana s konstantni rychlosti (vykon) po
urcitou dobu, celkova energie v kilowatthodinach je vykon v kilowattech nasobeny ¢asem v
hodinach.

Cviceni 4: Definujte nasledujici pojmy:

Maximalni zatizeni:

Nejvy$si poptavka, ke které doSlo béhem urcitého ¢asového obdobi. Nékteré pristroje je
potfeba zafazovat na zakladé jejich individualniho $pickového poZadavku.

Kilowatt-hodina (kWh):

Kilowatthodina (kWh) je energeticka jednotka rovnajici se 3,6 megajoulu. Pokud je energie
pfenasSena nebo pouzivana s konstantni rychlosti (vykon) po urcitou dobu, celkova energie v
kilowatthodinach je vykon v kilowattech nasobeny casem v hodinach.
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Cviceni 5: Jak mlzete odhadnout spotfebu dalkového tepla nebo zemniho plynu, pokud je
znama pouze spotfeba energie pro celou budovu a prostor kuchyné (v m2)?

~ 25.000kWh

Cviceni 6: Uvedte alespon tfi pfiklady zpusob, jak Setfit energii bez finanéniho investovani.

Napriklad: vypnéte spotrebice, které se nepouZivaji, a neudrzujte spotfebice v
pohotovostnim reZimu cely den. Zapnéte je pouze tehdy, kdyZ je skutecné potfebujete.
Pripravte potraviny, které jsou jednodu$s$i a vyZaduji méné pfipravnych krokda.

Rucné nastavte ventilaci a topeni namisto jejich béhu na pevné urovni. Omezeni / zmenseni
rozsahu mimo provozni dobu.

Neustale otevirejte chladici jednotky.

Cvi€eni 7: Jaka jsou néktera technicka opatfeni, ktera mohou byt pfijata pro Usporu
energie? Uvedte alespon tfi pFiklady.

napr. Systém fizeni zatiZeni, rekuperace tepla, kogenerace (CHP), optické a tepelné senzory
(napf. pro ventilaci, vytapéni), automatizované ovladaci prvky (napfiklad ¢asovace, které po
ukoncéeni provoznich hodin vypinaji urcité prvky) signal z chladicich jednotek, kdyZ jsou
dvere oteviené pfilis dlouho.

Cviceni 8: Jaké dalsi faktory by mély byt zohlednény pfi vypoc&tu spotfeby energie po cely
rok z nékolika 24hodinovych méfeni?
Zadejte pfislusné, spravné odpovédi.

Dny v provozu

ZatiZzeni ve $picce

Regionalita

Provozni hodiny a snizena spotfeba mimo tyto hodiny
Pocet jidel

Pocet jidel, z nichZ si miZeme vybrat
Ohodnoceny vystup

Pddorys budovy

Mzdy

Doba provozu

Pocet zaméstnanct na misté

OO0O0O00OOoOO0o0oOoaanO
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Provozni doba v hodinach/ tydné
Cena elektiiny

Pocet zafizeni stejného typu
Cena ingredienci

O
O
(]
(]
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Cviceni 9: Vzorec pro vypocet faktort je

spotieba elektrické energie
Faktor =

max.i spotieba elektrické energie

Vysvétlete, pro€ spotfebiCe stejného typu mohou mit rizné faktory, jak ukazuje nize uvedeny
graf.

rychlovarna konvice L : = 0,75
dop. pas T 4 =0,25
myéka | ] > &> 1 | . } = 0,4
mycka nadobi f——1 t = - ! =0,5
ventilace ! ! > I & =06
chlazeni ! | > Lop—1 | | =04
trouba [-— b ! ! ! ! ! =0,4
plynova trouba G PRy :} . | =02
varné hrnce e, _-; . - — P
sporak - i 1 - i =0,5
konvice {; __: =0,2
pece - i *— 1 . 4 = 0,7
Fate dispenser ; . : : ! L = 0,75
Balr-Marie ! ! ! ! ,:_'_ ‘,_‘} ! ! | 50,8

O 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1
Faktor

Mozné vysvétleni odchylek:

» Parametry pouZziti a vyuZiti nebyly zaznamenany

» Sbér dat z provozniho cyklu je prili§ kratky

* Pocet naméfenych sledovani je pfili§ nizky

» Velmi rozdilna doba provozu.

* Rozdily v tucinnosti diky véku spotfebi¢e nebo kalcifikaci (varna konvice).
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Cviceni 10: Jaky je vrchol poptavky a jak se vyhybajicim se Spickam pomaha Setfit naklady
na energii?

Technickeé opatreni - spotfebice s vysokou spotfebou energie nejsou zapnuté soucasné - Ize
vyloucit nakladné 3Spicky spotreby elektrické energie. Mlize byt také dosazeno ruéné bez
technického opatfeni, ale vyZaduje disciplinu.

Naplanujte proces vafeni a postupujte podle planu

Cviceni 11: Zkontrolujte tuto naméfenou kfivku zatizeni a zapiste si, co fika o pfistroji. Jaké
jsou navrhy ke zlepSeni spotfeby energie spotiebice?
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Ventilacni zafizeni bézi 24 hodin na stejné urovni bez uprav. Bylo by smysluplnéjsi
pfizpusobit droveri ventilace na zakladé skutecné poptavky, at’ uz manualné nebo pomoci
automatického frizeni (Casové spinaCe zaloZené na provoznich hodinach nebo teplotnich
cidlech).

Projekt Rekuk, Energie - Cviceni 9
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Cvic¢eni 11: Prohlédnéte si tento graf, ktery ukazuje celkovy pfivod elektrické energie do

kuchyné ve velkém méfitku a spotfebu elektrické energie vybranych mérenych spotrebica.
Vysvétlete rozdil.

Srovnani s celkovym pfisuvem a
mérenou velkoplognou kuchyni
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mem velké kuchyiské

i — celkovy piisuv
spotiebice

Kromé méreni jednotlivych spotfebict byl také méren celkovy pfitok kuchyné. Pro méreni
neni obvykle praktické mérit vdechna zafizeni ve velkém méfitku. Vysledkem je podil na
celkovém prisuvu, ktery neni uctovan mérenim kuchyriskych spotrebicd.
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Cviceni 12: Jaka je primérna spotifeba elektrické energie ve velké kuchyni? Pfifadte pojmy
kolaGovému grafu.

Vétrani, osvétleni, vafeni, chlazeni, rozdélovani jidla, myti, nelze pfiradit.

individualni

Priklad ventilace: Tepelné a optické senzory, automatické ovladani.
Osveétleni: LED diody, automatika, svételné senzory.

Chlazeni: napf. VyuZijte chladirenského skladovani, nemate potraviny dodavané denné, ale
jednou nebo dvakrat tydné.

Distribuce potravin: zafizeni s tepelnymi senzory a automatickymi ovladacimi prvky.

Projekt Rekuk, Energie - Cvi€eni 1
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Cvi¢eni 13: Tato tabulka ukazuje méfena velkokapacitni kuchyrfiska zafizeni zkuSebni

kuchyné. Vysvétlete, pro€ je naméfena spotfeba energie v kategorii sluzebnich voziku tak
vysoka.

Typ myti my¢ky nadobi 130 7 910 76
Tlakovy hrnec 45 7 328 22
Combination steamer 45 4 193 60
Trouba 50 3 143 22
Panev 16 7 118 19
Varné hrnce 15 5 75 21

sporak 22 1 22 13

Vozik 2,67 4 11 422
ventilace - 24 - 650
chlazeni - 24 - 368

SUM 1.673

V této kuchyni je 80 jidelnich voziku. Navrhované opatreni: Zarizeni na distribuci potravin
(jako jsou stolni voziky, které se pouZivaji k prepravé naloZenych jidel z kuchyné k
pacientim): realizuji tepelné senzory a automatické ovladaci prvky (automatické vypnuti
pfihradky, napr. prostor pro 4 tacky - také individualné zapnuto a vypnuto).

Priklad ventilace: Tepelné a optické senzory, automatické ovladani.

Chlazeni: napr. vyuZijte chladirenského skladovani, nemate dodavku denné, ale jednou nebo
dvakrat tydné.

Projekt Rekuk, Energie - Cvi¢eni 12
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Cvic¢eni 14: Jaké udalosti nebo chovani vedou ke Spickam spotfeby energie u chladicich
zafizeni?
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Uvedte alespon tfi mozné pficiny:

Otevreni chladniCky je Casté. Tato zatézZovaci krivka neni typicka a pravdépodobné je

vysledkem hrubé nedbalosti.

Projekt Rekuk, Energie - Cvi¢eni
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Cviceni 15: Tato kfivka zatizeni byla méfena pro mycku na nadobi ve velké kuchyni, ktera
nabizi tfi jidla denné (snidané&, obéd, vecere).
Jak mUze byt snizena spotfeba energie tohoto zafizeni? Uvedte navrhy.

Mycka 60 kW

S0 -

g% I
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.. 3n
Vykon o

10 1
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ViyuZziti pfistroje se zda byt rozumné. Je vypnut, kdyZz se nepouZiva.
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Cviceni 16: Porovnejte dvé zatézoveé kfivky. Které zafizeni je energeticky ucinnéjsi a pro¢?

Vijkon OW varny kotel {15kWV)

201 s
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Varna konvice je energeticky tcinnéjsi diky niZsi spotrebé kW.

Cvi€eni 17: |Identifikujfe a zapiSte zafizeni s nejvyS8i spotiebou energie.
Vysvétlete, pro¢ ma vysokou spotiebu.

Projekt Rekuk, Energie - Cvi€eni 15



Jihoteska univerzita

Co-funded by the Re R M A ... v Ceskych Bud@jovicich AIAB LIGURIA
Erasmus+ Programme kuk ] oo o e —— University of South Bohemia ASSOCIAZIONE ITALIANA
of the European Union SSanouross. MaEsgemunt Apamiar .. n Ceské Budéjovice PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

Vykonova krivka pro kuchynsky spotrebic a celkovy privod

350
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£ 200 |
Skut. 150 -
vk
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o
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= chlazeni g = ventilace (kW) m— Bt dishwasher (kW)
e Tray washer (KW) e Mycka  (KWW) ashrance(kw)
we Combl steamer total (kW) e Tlakovy hrnec kW) celkovy piivad kW)

Belt washer, mycka tlakovy hrnec - normalni.

Tlakovy hrnce ma podstatné vyssi energetickou naro¢nost.
V odpovédi je také treba pfijmout obecna opatieni, ktera nezahrnuji tyto pfistroje.

Projekt Rekuk, Energie - Cvi€eni 16
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Cviceni 18: Jaké jsou pozitivni, dlouhodobé ucinky systematického Fizeni energie.
Zakrouzkuijte odpovidajici odpovédi (7 odpovédi).

Trvalé zlepSovani energetické ucinnosti
Snizeni naklad( na energii

ZlepSeni ziskovosti

Zvyseni nakladd na energii
Bezpecénost zasobovani energii
Nespokojenost zaméstnanci

Udrzitelné snizovani emisi CO2
Znalost zaméstnancu

Kratkodobé sniZzeni emisi CO2
Zvyseni znalosti dat

OoOoo0ooOooooao

Cvic¢eni 19: Uvedte tfi kategorie ve vasi kuchyni s nejvy3si energetickou naro¢nosti a pokud
se lisi od prlimérné, vysvétlete proc.

Individualni

Cviceni 20: Vypiste tfi spotfebiCe ve vasi kuchyni (bud z méfeni nebo vypodtl) s nejvyssi
spotfebou energie a vysvétlete vysledky.

Individualni

Projekt Rekuk, Energie - Cvi¢eni 17
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Cviceni 21: Proc¢ je dllezité sledovat uspésSnost zavedenych opatfeni ke snizeni spotieby
energie? Uvedte pfiklad toho, jak Ize tuto skute¢nost implementovat.

Méreni spotreby spotfebicl s nejvyssi spotfebou energie jednou za rok.

Srovnani celkového pfisuvu s mérenimi zaloZenymi na kategoriich. (To zavisi na elektrickém
obvodu a také na umisténi pojistek).

Vypocet rocni spotfeby elektriny pomoci parametrd.

Cviceni 22: Vypiste alespon tfi davody, pro¢ se distribuce spotfeby energie mize v riznych
typech kuchyné lisit.

Napf. razné typy kuchyni, jako je Cook & Serve, Cook & Hold, Cook & Chill.
Ruzné typy velkych kuchyni pro firmy, nemocnice, $koly, domovy duchodcd.
Ruzné distribucni systémy jidla: napf. zasobnik, samoobsluha.

Zamérte se na jidlo s riznymi zptsoby pripravy.

Cvic€eni 23: Seznam tfi velkych typa kuchyné:

Napr. nemocnice: Jidlo se rozdéluje na podnosy, které jsou v jidelnich vozicich v teple.
Pacienti si ¢asto nemohou vybrat jidlo.

Firmy / buisnesses: Vétsinou nabizime nékolik jidel na vybér, pro které se mohou tcastnici
volné rozhodnout.

Skoly / studentské rezidence: Jidlo je &asto k dispozici pro cely sttl, aby studenti ziskali
rodinny pocit.

Domov ddchodct: Hosté se mohou v predstihu rozhodnout mezi nékolika jidly, které budou
podavany pfi jidle na stole, na kterém sed.

Cviceni 24: Proc je dulezité, aby zaméstnanci riznych sektort kuchyné spolupracovali k cili
shizeni spotieby energie?

Kuchyristi manazefi nemohou pfimo ovlivnit nékteré kategorie, které spotfebovavaji energii,
ktera je spojena s kuchyni. V takovém pfipadé musi mluvit se zodpovédnymi stranami (napfr.
S ubytovacimi sluzbami), aby provedli zmény a zvaZzily dalsi faktory ovliviiujici spotfebu
energie (izolace budovy) atd.

Projekt Rekuk, Energie - Cvi€eni 18



