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CVICENI 1: Poznamenejte si ekologické, socialni a ekonomické problémy, které jsou
zpusobeny odpadem.
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CVICENI 2: Vypliite tabulku s vyhodami pfedchazeni vzniku odpadi.

Ekonomické Ekologickeé Socialni
v v
v v
v
v
v
v
v
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CVICENI 3: Urgete pro nadpisy vhodnou definici. Uvedte né&kolik prikladd.

Casteéné vyhnutelny

Vyhnutelny odpad odpad Nevyhnutelny odpad
> > >
napfr.: napt.: napr.:

. . .

° .

° °
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CVICENI 4: Pojmenujte jednotlivé asti Fetézce hodnot tam, kde se vyskytuje odpad.
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CVICENI 5: Zaznamenejte do tabulky, zda jsou odpad zplsobujici nesrovnalosti ve
vasi kuchyni vyhnutelné, ¢astecné vyhnutelné nebo nevyhnutelné.

Nakup
Moznost predchazet

e Nakup pfili§ velkého mnozstvi potravin z dlivodu nizSich cen
nebo chybéjiciho systému fizeni zboZi

e PoufZiti nevratnych oball:
o Kartony
Tetra baleni
Napojové a konzervacni plechovky
Nevratné lahve
Obaly z umélé hmoty

O O0O0o

Skladovani
Moznost
predchazet

e Ztraty pfi skladovani zplsobené nedbalym skladovanim,
jako je nevhodna kombinace urcitych potravin, vliv
svétla, ...

e Ztraty pfi skladovani v dusledku nadmérného zrani
produktu, pferusSeni chladiciho fetézce nebo chybéjici
kontrola kvality potravin pfi nakupu zbozi

e Nevhodné pofadi na regalech (neznalost principu prvni
dovnitf, prvni ven)

Priprava
Moznost
predchazet

e Kuchyrisky systém s intenzivni tvorbou odpadu

e Neuplné vyuziti erstvych material(

e Chyby pfi vyrobé (napf. pfevaifené nudle)

e Nepouzité objemné suroviny (brambory, okurky, jablka,

. Oglpady nevhodné ke spotiebé (napf. skofapky, jadra,
kosti, stonky, vaje€né skofapky, filtry na kavu)

e Pouzité oleje / tuky

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka 8
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Porcovani/servirovani jidel

PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

Moznost
predchazet
e Zbytky na zakladé Spatné porce servirovaného jidla
e Chybéjici/narocné vypocty presného poctu ucastnikl
stravovani
e Zbytky ze vzorovych talifl
e Dodavka jednotlivych jidel v nevratnych obalech (napf.
hlinikovych obalech)
Vraceni jidla
Moznost
predchazet

e Zbytky z talifu z ddvodu pfili§ velkych porci nebo porci,
které nejsou podle pfani zakaznika

Hygiena/Uklid

Moznost predchazet

Latexové rukavice

Nevratna pokryvka hlavy

Papirové ru€niky

Vyuziti Cisticich prostredki

Likvidace

MoZznost
predchazet

e Neznalost predpisl o tfidéni odpadu, kvali které jiz neni
mozné provadét opatifeni k dodrZzovani hierarchie
odpadu (viz pfiru¢ka kapitola I, 1.4)
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CVICENI 6: Vepiste vedle zatrzitek pomoci kliSovych slov mozna regulaéni opatfeni
pro pfedchazeni vzniku potravinového odpadu.

1. Planovanijidel:

<

—

3. Priprava:

4. Servirovani jidel:
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CVICENI 7: Které moznosti pro neustalé vyuZiti potravin miZete pouzit?
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CVICENI 8: Prosttednictvim pfesného vypo&tu mnoZstvi se mohou zbytky zredukovat a je
zachovan prehled o zbozi na skladé. Co musite pfi vypoctu zvazit?
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CVICENI 9: Muzete si vybrat ze 4 dodavatel(, od kterych ziskate své zbozi:

«Dodavatel 1: Sezénni potraviny z mistniho regionu bez povinnych velikosti
prepravnich obalt

-Dodavatel 2: Potraviny ze vSech ¢asti svéta s povinnymi velikostmi prepravnich obalu

-Dodavatel 3: Ekologické potraviny ze vSech ¢asti svéta bez povinnych velikosti
prepravnich obalu

-Dodavatel 4: Ekologické potraviny ze vSech €asti svéta s povinnymi velikostmi
prepravnich obalu

Pro jakou moznost se rozhodnete? Uvedte divody pro vase rozhodnuti!
Jaké moZnosti dodavek mate ve své velkokapacitni kuchyni?
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CVICENi 10: Ve vasi velkokapacitni kuchyni v nemocnici je vyhozena 1/3
distribuovanych jidel. Jste zodpovédni za snidani, obéd a veceri.

Co muzete udélat, abyste zjistili, pro€ tomu tak je? Jaka vhodna opatfeni muzete zavést,
abyste snizili mnozstvi potravinového odpadu?

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka 14
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CVICENI 11: Jak m(zete lépe udrZovat hygienu? Analyzujte a vyhodnocuijte pouzité
hygienické odévy vasich zaméstnancu, jakoz i mnozstvi a kvalitu pouzitych Cisticich
prostiedka.

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka 15
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DOPLNKOVA CVICENI

CVICENI 12: Vytvoite myslenkovou mapu na téma "predchéazeni vzniku odpad(i v mé
kuchyni".

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka 16
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CVICENI 13: Vzdy jednejte podle zasad hierarchie odpad(i. Poznamenejte si jednotlivé body
v grafice.

"
\ 4
-
\ 4
v
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LAGRICOLTURA BIOLOGICA

CVICENI 14: Napiste pomoci kli¢ovych slov, jaké chcete podniknout kroky k Usporam ve

smyslu pfedchazeni vzniku odpadu.

Planovani:

Nakup/dodani:

Skladovani:

Pfiprava:

Servirovani jidel:

Opétovné pouziti / likvidace:

Hygiena/uklid:

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka
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CVICENI 15: Co miizete udélat, abyste zjistili, ve kterych jednotlivych &astech vasi kuchyné
se tvofi odpad?
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CVICENI 16:

Predstavte si, Ze jste kuchafem Skolni jidelny gymnéazia s 735 studenty. Jste
specializovany/specializovana na kuchyni €erstvého a smiseného jidla (vafrit a
servirovat). Kazdé pondéli jsou vdm dodany regionalni ¢erstvé potraviny. Ve vaSem
skladé se cca 20 % potravin stane nepozivatelnymi a musi se likvidovat. Od pondéli do
patku mohou studenti jist obéd ve vasi jidelné. Uvedené velikosti porci existuji. Nékteri
studenti se k ob&du nepFipojuji. AZ dosud se studenti mohou spontanné rozhodnout, jestli

YT

"TAFEL" odebira zbytky a pfedava je potfebnym osobam.

Co délate, abyste snizili sv(ij odpad?
Vezméte v Uvahu nasledujici body:

Nakup

Skladovani

Pfiprava

Porcovani / servirovani jidel
Vraceni jidla

Hygiena/uklid

Opétovné pouziti / likvidace
Interakce se spotfebiteli

Vytvoite akéni plan!
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CVICENI 17: Jiz jste zjistili, kde se ve vasi velkokapacitni kuchyni tvofi odpad. Jak se
muzete postarat o to, aby i vasi zaméstnanci pfipravovali jidlo bez zbyte€ného odpadu?

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka
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CVICENI 18: Ktera pravidla pro opakované pouZiti nebo rozdavani potravin je tfeba
dodrzovat dle teploty, data minimalni trvanlivosti a data spotfeby?
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CVICENI 19: Néktefi spottebitelé nesnédli ze svych talift véechno, i kdyZ se snazite
pFizpusobit velikosti porci. Ale pfinejmensim chtéji své zbytky zabalit s sebou.
Jaké moznosti mate dle udrzitelnych a nizkoodpadovych obalt?
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CVICENI 20: Podafilo se vam jasné snizit mnoZstvi odpadu ve vasi kuchyni. Vytvorte
myslenkovou mapu, s takovymi marketingovymi strategiemi / ak&nimi tydny / udalostmi ..., se
kterymi chcete upozornit na svou kuchyni a poukazat na to pozitivné u jinych
velkokapacitnich kuchyni.
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CVICENI 21: Jaké opatreni z ptikladi osvéd&enych postupti chcete ve vasi kuchyni uvést do
praxe? Které vydaje a vyhody se tedy vyskytnou?

Opatieni Vydaje Vyhody
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Cviceni pro nakladani s odpady ve viastni velkokapacitni kuchyni

CVICENI 22: Jaka je soudasna situace ve vasi velkokapacitni kuchyni? Pouzijte kontrolni
seznam v bodé 7 ze skriptu str. 9-11 pro pomoc.

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka 26
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CVICENI 23: Na které konkrétni cile v oblasti nakladani s odpady se zamétujete?
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CVICENI 24: Jaky optimalizaéni potencial existuje ve vasi velkokapacitni kuchyni ve
srovnani s ostatnimi?
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CVICENI 25: Vytvorte si seznam s jiz provedenymi opatfenimi k predchazeni vzniku odpadd
ve vasi velkokapacitni kuchyni.

Pozice Jiz zavedena opatreni Opatreni
zavedeno
od
Nakup Snizeni - Vytvofit vratné obalové - dnor
obalového sysgémy o | 2018
e« | - Preferovat dodavatele
odpadu pfiblizné ’
3"0 y P ktefi nabizeji velky Wb&r | - jeden
05U~ nebalenych potravin 2018
Skladovani
Priprava

Servirovani jidel
Opétovné pouziti /
likvidace
Hygiena/uklid
Interakce s hosty stolu
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CVICENI 26: Vytvorte si seznam s opatfenimi zamé&Fenymi na predchazeni vzniku odpadi,
které je jesté tfeba zavest ve vasi velkokapacitni kuchyni.

Pozice Opatfeni, ktera je jesté Opatreni
potfeba zavést bude
zavedeno
do
Nakup
Skladovani
Priprava
Servirovani jidel
Opétovné pouziti /
likvidace
Hygiena/uklid
Interakce s hosty stolu
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CVICENI 27: Analyzujte stav dodavek vasi vlastni kuchyné. Jaké moznosti pro
nizkoodpadovy dodavatelsky fetézec jiz existuji? Také pfemyslejte o pfipadnych
alternativach nebo navrzich ke zlepSeni, které byste mohli prodiskutovat s vaSimi dodavateli.

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka 31



	DOPLŇKOVÁ CVIČENÍ
	Cvičení pro nakládání s odpady ve vlastní velkokapacitní kuchyni

