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Odborné skoleni pro kuchare a Séfkuchare

Zasady udrzitelného stravovani
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CILE SKOLENI

Znalost vyznamu udrzitelné vyzivy ve verejnych stravovacich zarizenich
Znalost dopadu prepravy potravin na zivotni prostredi

Znalost aplikace kritérii pro udrzitelné ziskavani potravin

Analyza potravin pouzitych v kuchyni

Stanoveni cill a provadéni konkrétnich opatreni ke zvySeni udrzitelnosti

Vytvoreni udrzitelné nakupni strategie zalozené na kritériich udrzitelného
ziskavani potravin
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1. Uvod k tématu - Proc je
dulezity vybér udrzitelnych
potravin?
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ZAKLADNI PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE
POTRAVIN

Minimalizace Skodlivych dopadt na zivotni prostredi a zachovani
prirodnich zdroju
Minimalizace chemickych vstupu

Ekonomicka produkce dostatecného mnozstvi zdravotne a nutricne
hodnotnych potravin

Zodpovédny pristup ke zdravi, bezpecnosti a socialnimu postaveni
pracovniku

Zachovani zivotaschopnosti zemédélskych podniku a dobrych
zivotnich podminek zemédéicu

Respektovani kulturnich a socialnich pozadavkul obyvatelstva a
spole€nosti jako celku
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PRINCIPY UDRZITELNEHO ROZVOJE
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Spolecnost

Ekonomika
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ReKuK ZAKLADNI PRINCIPY UDRZITELNOST]

+ Termin "udrzitelna vyziva" je odvozen z terminu "udrzitelny
rozvoj".

+ Jedna z definic udrzitelného rozvoje:

+ "Udrzitelny rozvoj spolecnosti je takovy vyvoj, ktery
zachovava soucasnym i budoucim generacim prilezitost
uspokojit sve zakladni potreby, aniz by omezil
rozmanitost prirody a zachoval sveé prirozené funkce."
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ZAKLADNI PRINCIPY UDRZITELNEHO POUZIVANI
POTRAVIN - 4 ROZMERY

Vybér potravin které
nakupujeme ma
dalekosahlé dusledky;

mimo jiné na &tyfech Zivotni
rozmeérech: | prostredi
zdravi spolecnost

Vlivy nasich cdinnosti se

/f casto prekryvaji a

Ekonomika mohou byt prifazeny k

v nékolika rozmeérdm.
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Konvencni zemedeélstvi
(rostlinna a zivocisna produkce)

Definice: soubor bézné pouzivanych a rozsirenych (intenzivnich) metod
zemeédélstvi a chovu hospodarskych zvirat (podil konvenénich farem v CR je

priblizné 88%)

Dusledky konvenéniho zemédélstvi:
Znecisténi podzemnich vod (dusicnany, pesticidy, fosfaty) | ‘
Poskozeni pudy: zhutnéni pudy, eroze frj; e
Snizena kvalita potravin, méné vhodné metody chovu hospodarskych zvirat
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Dilema zemédelské produkce

Biopotraviny nejsou prilis drahé, ale
konvencni produkty jsou pfrilis levné.
Konvencni zemédélska vyroba a
zpracovani zpUsobuji vicendklady (napfr.
Na tupravu pitné vody, naklady na ‘Gewisserve
zdravotni péci), které nejsou zahrnuty v *Bidquelles www.aargauerzeitung.ch
cené potravin.

Tyto vicenaklady hradi Siroka verejnost z
dani a nékdy, pri dovozu i rozvojové

! iemé.
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Zemédélska produkce, efektivhost

Kolik kilogramu vybranych zemédélskych produktu Ize vyrobit na 1 ha orné

pudy?

Ertrag von 1 ha landwirtschaftlicher Flache in kg
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Na jednom hektaru vyrobime:

240 krat vice celeru,
200 krat tolik rajcat,
160krat tolik brambor
120 krat vice mrkve

nez hovézi ho masa.
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Zemédelska produkce a ekologicka stopa

Co je CO2

Oxid uhlicity - bezbarvy plyn bez zapachu slozeny z uhliku a vodiku. Rostliny
pohlcuji CO2 a uvolnuji kyslik. CO2 vyznamneé prispiva ke sklenikovému
efektu a nasledné ke globalnimu oteplovani.

CO2 pfirozené vznika v prirodé: CO2 uvolnované lidskou cinnosti:
Rozkladem zivocisnych a rostlinnych Zasobovani energii- spalovani uhli, ropy
organismu Doprava- spalovaci motory

Dychanim savcl
Unikem ze sopecnych plynl

!
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Zemédelska produkce a ekologicka stopa

Pfi hodnoceni CO2 hraji dulezitou roli tfi faktory:

Druh vyroby (konvenéni nebo ekologicky)
Zpracovani (polotovary nebo ¢erstvé potraviny)
doprava (kilometry, které je treba ujet a druh dopravnich prostredku)
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ReKuK ZAKLADNIi PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Realizace udrzitelnosti se zameérenim na:
Regionalni produkty

Sezonni produkty

Bioprodukty

Cerstvé vyrobky

NizSi podil masa

Zavedeni uvedenych doporuceni- zmena nabidky
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Regionalita

Regionalita — Regionalita — Regionalita —
kuchyné Cvréovice kuchyné Veseli kuchyné ZS Ceské
Budéjovice

Qv

M regional M non-regional M regional M non-regional M regional M non-regional
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Sezonnost

Re
kuk

Sezdnnost - Sezdnnost - Veseli Sezdnnost - ZS Ceské
Cvrcovice Budéjovice

M seasonal M non-seasonal M seasonal M non-seasonal M seasonal M non-seasonal
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KCE POTRAVIN

Cerstvost

Cerstvost — Cvréovice Cerstvost — Veseli Cerstvost — ZS Ceské
Budéjovice

3%

B Fresh M Frozen ®convenience B Fresh M Frozen ®convenience B Fresh M Frozen ®convenience
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INCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

l m
A
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Druh vyroby - CR
mrazene 110% ———

polotovar 17,9 %

cerstve 71,1%
konvencni 100 %
Druh vyroby - Rakousko

mrazené 9,2 %—\

bio 336 %
polotovar 24,2 %

konvencni 66,4 % cerstve 66,6 %
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVYIN

Konkrétni zmeny jidel:
Nahradte rybi filé regionalnimi rybami
Nahrad'te dovezené brambory regionalnimi bio
bramborami

Vymente vhodné bramboroveé pyre za regionalni varene
brambory nebo pyré z Cerstvych brambor

Casteéné nahrad’te banany, kiwi, pomeranée mistnim a
sezonnim ovocem (jablka, jahody, hrusky ...)

Pouzijte regionalni maso v masnych pokrmech

Casteéné nahrad'te vybrané pfrilohy (ryze, hranolky atd.)
! zeleninou
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Vyhody pro stravniky

Dobre jidlo = vySSi kvalita zivota
Zajem o zdravi, spokojenost
Pocit odpovednosti
Zvysovani povédomi o puvodu potravin
Konzumace domaci produkce na ukor importu
Prijem Cerstvé produkce misto polotovaru
Pokles jidel s obsahem masa

6 Sezonni produkty = lepsSi chut
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Vyhody pro regionalni dodavatele

KratSi doprava

Nedochazi ke ztrate kvality diky skladovani
Mozny primy kontakt se spotrebiteli

<! Vydaje za potraviny ziistavaji v regionu
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Socialni a ekologické vyhody

Je zachovana a obnovovana kultura pokrmu a tradice v
regionu

Udrzovani a vytvareni pracovni sily v regionu
Regionalni identita je posilena

Jsou zachovany prirozené chovy zvirat / kvalitni
produkt

NizSi emise CO2 na zaklade kratsi prepravy

Potraviny jsou bez geneticky manipulovanych
‘, komponentu antibiotik a jinych chemikalii)
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2. Kriteria pro nakup
potravin
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Nakupovani potravin ma zasadni vliv na to, zda je
stravovaci zarizeni zameéreno na udrzitelny rozvoj.

Konvencni x Biopotraviny
Importované x Regionalni potraviny
Sezonni a cerstvé potraviny x konvenience

o Potraviny z alternativnich plodin
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ReKuK

REGIONALITA

“*Regionalni produkt " je produkt, ktery

se vyrabi v prislusném regionu, je

vyroben prevazne z domacich surovin a
vykazuje nezaménitelné regionalni

charakteristiky..

Mistni a regionalni jidlo?
Misto, vesnice, okres, kraj, zemé&, Evropa?

!
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ReKuK REGIONALITA

Béhem vytvareni produktu vznika urcita ekologicka
zatez
Vstupy potrebné pro viastni zemedeélskou vyrobu
Vstupy souvisejici se SirSim ramcem (vyroba vstupt
pro zemedelstvi, zpracovani viastni vyroby ...)
Kvantifikace je mozna napriklad ve forme ekvivalentu
CO2.
Zemeédelské systémy vytvori urcity environmentalni
potencial nad témito intenzivnimi, tim, ze omezi toto

N zatizeni

Re Project ReKuK

Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
kuk 2016-1-AT01-KA202-016677

Co-funded by heyie uroject has been funded with support from the European Commission R M A m('fuik'ki Budéjovicich AB LIGURIA
Erasmus+ Programme P PP 0P CLCSHYCH PVt AIAB LIGURIA
This website reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held e o r y of E i ASSOCIAZIONE ITALIANA

of the European Union espansible for any use which may be made of the information contained therein. | Ressourcen M anagement Agentur .. ; PER L'AGRICOLTURA BIOLOGICA



REGIONALN| ZNACKY

oo AR  CHUTNA HEZKY
ﬂrfﬂﬂ U .:'5'4 ﬁﬂf&""'ff

R e Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
kuk 2016-1-AT01-KA202-016677
o-fundes o Jihoceska unive(zit_a
Bl o ™ RILILIMI A e% L. @

websil - - 50 ASSOCIAZIONE ITALIANA
of the European Union g, po e which may be made of the information contained therein. Ressourcen Management Agentur .. Ceské Budsic PERCAGRICOLTURABIOLOGICA



ReKukK REGIONALITA

PRODUKTOVA A VYROBKOVA MAPA JIHOCESKEHO KRAJE
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ReKuK REGIONALITA

Navrhy uspor emisi CO, u stravovacich zarizeni:
ZvysSené pouziti zeleniny, ovoce a obilnych vyrobkl misto masa

Maso zpusobuje v oblasti potravin az 90 % z celkoveho
mnozstvi emisi(u zkoumanych skupin zbozi)

Predevsim hovézi maso ma hodné energie. Duvod: kvaseni v
zaludku

Priprava ¢erstvych jidel misto polotovart, resp.nahrada polotovaru
jinymi prilohami
Cim vy3$si stupen zpracovani, tim vy$si mnozstvi emisi CO,
Hranolky zpusobuji ve srovnani s éerstvymi brambory az o
93 % vice emisi CO.,.

Rozhodnuti stravovaciho zarizeni o priprave cerstve
bramborové kase znamena snizeni emisi az o0 88 % .

R e Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
kuk 2016-1-AT01-KA202-016677

Co-funded by the. . Jihoc¢eska univerzita
Erasmus+ i ray '® This project has bee l nded with support f m the E p n Commission R M A . . v Ceskych Budgjovicich AIAB LIGURIA
9 T webaeeflects he v Ifh uthor, and the Comnisson annot b held e g e st iy s v of South " o
of the European U"'°".espm e for any u e 0 be kot mrmmamn contanedihereint ] Ressourcen M anagement Agentur . . ok PERASSOCML’AGRI mmmmmcem




ReKuK regionalita

Emisni zatéz z hlediska zpracovani

chleba
55%
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ReKuK REGIONALITA

Zatéz zivotniho prostredi prepravou produkce a zbozi
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italska nov ozélands ka

ceska

R e Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs

kuk 2016-1-AT01-KA202-016677
Co-funded by the - E oy - ] - . R M A . ll!EOEeSké univerzita
is project has been funded with support from the European Commission.
- Erasmus+ Programme. (525 oAl e e o 18 |Ep nd the Co mmlssmﬂz:jam t be held e o e e, . . v ESkYCh Budemwa,ch‘ mi: @ oo LI(E;rlerRIA
@inedthersin. | Ressourcen Mana gement Agentur .. il Sl Moo e O

of the European Union . esponsible for any use w m ay be made of the informati



Re
kuk

ReKuK

regionalita

kg CO2e/ kg

zemeédélstvi

25,0000
P < ] P P < N d
elkova emisni zatez
20'00007 - W AW VW A A AR EBERLA 4B E] LA A\ 4 1
15,0000
10,0000

0,0000
01Zz190/z2|92/2/9|2
a|g|a|g|m|2|a|Q
Z. p. rohlik | chleba

mouka | mouka

[}
@

KON

téstoviny|

olz|o|z
[2|@|Q
ryze jablka

Project ReKuK

Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
2016-1-AT01-KA202-016677

n Co-funded by the g project has been funded with support from the European Commission R M A

Erasmus+ Programme

This website reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held

of the European Union regpansible for any use which may be made of the information contained therein.

Ressourcen Management Agentur

Jihoc¢eska univerzita

.. v Ceskych Budéjovicich

ASSOCIAZIONE ITALIANA
PER L'AGRICOLTURA BIOLOGICA



Graf5

		BIO
ž. mouka

		KON

		BIO
p. mouka

		KON

		BIO
rohlík

		KON

		BIO
chleba

		KON

		BIO
těstoviny

		KON

		BIO
rýže

		KON

		BIO
jablka

		KON

		BIO
brambory

		KON

		BIO
zelí

		KON

		BIO
mrkev

		KON

		BIO
rajčata

		KON

		BIO
cibule

		KON

		BIO
mléko

		KON

		BIO
jogurt

		KON

		BIO
hovězí

		KON

		BIO
vepřové

		KON

		BIO
drůbeží

		KON



zemědělství

kg CO2e/ kg

0.4640254672

0.5066163059

0.3269014

0.5900867

0.3851411378

0.4204915339

0.2886390413

0.3687634306

0.4640254672

0.5066163059

0.3920135

0.3981535

0.0568475194

0.0847803056

0.1256355411

0.1446366141

0.03285

0.07738

0.0411236554

0.0987031629

0.0671341755

0.087082703

0.0996898195

0.0827725859

1.3361346543

1.4199932276

1.3361346543

1.4199932276

24.3774801332

11.4513933709

6.6428284392

5.1425375689

2.5777010207



List1

				ž. mouka				p. mouka				rohlík				chleba				těstoviny				rýže				jablka				brambory				zelí				mrkev				rajčata				cibule				mléko				jogurt				hovězí				vepřové				drůbeží

				BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON

		zemědělství		0.4640		0.5066		0.3269		0.5901		0.3851		0.4205		0.2886		0.3688		0.4640		0.5066		0.3920		0.3982		0.0568		0.0848		0.1256		0.1446		0.0329		0.0774		0.0411		0.0987		0.0671		0.0871		0.0997		0.0828		1.3361		1.4200		1.3361		1.4200		24.3775		11.4514		6.6428		5.1425				2.5777

		obchod		0.1275		0.0247		0.1263		0.0288		0.0868		0.0181		0.0767		0.0167		0.1599		0.0856		0.1592		0.1592		0.0705		0.0341		0.0675		0.0420		0.0523		0.0377		0.0748		0.0530		0.1076		0.0931		0.0748		0.0457		0.1117		0.1012		0.3160		0.3055		0.0831		0.1288		0.0480		0.1114				0.1061

		zpracování		0.0548		0.0548		0.0548		0.0548		0.3380		0.3380		0.6777		0.6777		0.1097		0.1097		0.0686		0.0686		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0000		0.0392		0.0392		0.0868		0.0868		0.0707		0.0707		0.0544		0.0544				0.0550

				žitná mouka				pšeničná mouka				rohlík				chleba				těstoviny				rýže				jablka				brambory				zelí				mrkev				rajčata				cibule				mléko				jogurt				hovězí				vepřové				drůbeží

				BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON		BIO		KON

		celkem		0.6463		0.5861		0.5080		0.6737		0.8100		0.7766		1.0431		1.0632		0.7336		0.7020		0.6197		0.6259		0.1273		0.1189		0.1931		0.1867		0.0851		0.1151		0.1159		0.1517		0.1748		0.1802		0.1745		0.1285		1.4870		1.5603		1.7390		1.8123		24.5313		11.6510		6.7452		5.3083		0.0000		2.7388
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Celkova emisni zatéz

850 kg of CO, i 165 kg of CO, i 73kgof CO, i

A CARBON VIEUALS VISUALISATION

100kgmasa 100 kg ml. vyrobkd 100 kg ob. vyrobk

15kg of CO, 12kgof CO, i

A CARBON VISUALS VISUALISATION

PrOject REKUK - A CARBON VISUALS VISUALISATION
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ReKuK regionalita

5 duvodu pro nakup regionalnich potravin

Zdravi
1. Zelenina a ovoce, sklizené pfi optimalnim zrani, maji nejvyssi obsah vitaminu a
specifickych rostlinnych latek.

2. Ziskat optimalni chut’ pouze zralych produktu; pfi sklizni drive, viiné se nemuze
pIiné rozvinout.

3. Transport na velké vzdalenosti zatézuje enormné zivotni prostiedi (emise, hluk,
dalnice, kamiony, lodé....)

Zivotni prostredi

4. Pro péstovani ve vyhfrivaném skleniku nebo ve skleniku je nutna velmi vysoka
spotreba primarni energie. Vysoka spotreba energie zpusobuje priméerené vysoke
emise CO2.

5. Spotieba vody pro rostouci regionalni polni plodiny je nizsi ve srovnani s
riustem v suchych oblastech, napriklad v jiznim Spanélsku.

Project ReKuK
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Zemedelska produkce a sezonalita

Sezénni dostupnost potravin se v zavislosti na klimatu regionalné lisi .

Sezénni kalendare pomahaji a poskytuji rady, které druhy zeleniny a
ovoce jsou Cerstvé, dostupné ze skleniku, skladum a pomahaji kuchynim
vytvaret udrzitelné stravovani.

Ovoce (s vyjimkou jablek a hrusek) nemuze byt dlouhodobé skladovano a
je proto cerstvé dostupné regionalné az v sezéné.
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ReKuK

ZELENINA sezona

bila fredkev srpen - fFijen
bilé zeli €erven - listopad
brambory €erven - fijen
brokolice €erven - fFijen
celer ¢ervenec - fijen
cibule kvéten - zari
cuketa ¢erven - fijen
c¢ervena repa ¢ervenec - fijen
cesnek €ervenec - srpen
dyné ¢ervenec - zari
hlavkovy salat kvéten - fijen
hrasek ¢erven - srpen
kapusta €erven - listopad
kedlubna fijen - listopad
kvéetak kvéten - rijen
ledovy salat kvéten - fijen
lilek €ervenec - fFijen
mangold kvéten - listopad
mrkev ¢erven - zari
okurky ¢erven - srpen

Project ReKuK

ZELENINA sezona

paprika €ervenec - fijen
pazitka kvéten - rijen
pekingskeé zeli srpen - Fijen
petrzel zafi - Fijen

polni€ek duben - prosinec
porek €erven - listopad
rajcata ¢erven - fijen
ruzickova kapusta zari - Gnor
redkvic¢ky duben - Fijen
feficha leden - prosinec
Spenat kvéten - listopad
zelené fazolky €erven - zafi
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kuk
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SEZONNI KALENDAR

OVOCE sezona

broskve €ervenec - zari
hrozny zafi - Fijen

hrusky ¢ervenec - fijen
jablka ¢ervenec - srpen
jahody kvéten - srpen
maliny €ervenec - zari
merunky €ervenec - srpen
nektarinky ¢ervenec - zari
ofechy zafri - listopad
rybiz €ervenec - srpen
Svestky zari - Fijen

treSné €erven - ¢ervenec

. Jihoc¢eska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
o0
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REKUK

Kalendar sezénni zeleniny

zelenina sezona zelenina
bila redkev srpen-fijen lilek
bilé zeli cerven-listopad | mangold
brambory cerven-fijen mrkev
brokolice cerven-fijen okurky
celer cervenec-fijen | paprika
cibule kvéten-zari pazitka
cuketa cerven-fijen pekingské zeli
cervena repa cervenec-fijen | petrzel
dyné cervenec-zari porek
hlavkovy salat  kvéten-fijen razick. kapusta
hrasek cerven-srpen redkvicky
kapusta cerven-listopad | reficha

“ kedlubna fijen-listopad Spenat
kvétak kvéten-fijen zelené fazolky

Re e —
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sezona
cervenec-fijen
kvéten-listopad
cerven-zari
cerven-srpen
cervenec-fijen
kvéten-fijen
srpen-fijen
zari-rijen
cerven-listopad
zari-unor
duben-fijen
leden-prosinec
kvéten-listopad

cerven-zari

Vocational Training for Chefs and Executive Chefs

ovoce
broskve
hrozny
hrusky
jablka
jahody
maliny
merunky
nektarinky
rybiz

tresné

sezona
cervenec-zari
zari-rijen
cervenec-fijen
cervenec-srpen
kvéten-srpen
cervenec-zari
cervenec-srpen
cervenec-zafi
cervenec-srpen

cerven-cervenec

http://www.bio-life.cz/clanky/tipy-a-rady/kalendar-ovoce-a-

zeleniny---cerstve-sklizen.html

https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-

zeleniny/
http:

sezonka.cz

http://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=28

http://www.spektrumzdravi.cz/sezonni-kalendar

. Jihoc¢eska univerzita
. v Ceskych Budgjovicich

AIAB LIGURIA
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http://www.bio-life.cz/clanky/tipy-a-rady/kalendar-ovoce-a-zeleniny---cerstve-sklizen.html
https://www.vitalia.cz/texty/kalendar-ceskeho-ovoce-a-zeleniny/
http://sezonka.cz/
http://www.veronica.cz/publikace-ke-stazeni?i=28
http://www.spektrumzdravi.cz/sezonni-kalendar

ReKuK sezonalita

Pro¢ kupovat sezonni potraviny?

Zelenina a ovoce, sklizené v optimalné zralém stavu, vykazuji nejvyssi
obsah vitaminu a dalSich specifickych latek.

Optimalni chut’ dostavaji teprve vyzralé produkty, pri predc¢asné sklizni se
aroma nemuze plné rozvinout.

Sezénni vyrobky se péstuji v prirodé: ve srovnani se zeleninou péstovanou
volné ma zelenina ze skleniku vyssi obsah dusiénan.

Pro péstovani ve vytapéném skleniku nebo féliovniku je nutna vysoka
spotreba energie. Vysoka spotreba energie zpusobuje vysoké emise
sklenikovych plyn.

Potraviny, které jsou sklizeny a pouzivany ve vhodné dobé uspofri naklady
na skladovani a konzervaci a je mozné usetrit material, energii a chemické
prostred ky na ucll(louhodobé udrzovani produkce
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ReKuK
Vyhody polotovaru:

Vyzaduji mensi pfipravu, coz snizuje provozni dobu a personalni naklady.

Garantuji dodrzovani hygienickych norem a dalSich pravnich podminek
e Predzpracovani, ispora specialnich stroju

« Uspora oball a é¢asu, dodavka ve velkém baleni

« Jednoduchy obchodni vztah nebo dodavka od sdruzeni producent

» Spolehliva dodavka s prihlédnutim k prisluSsnému terminu

« Mrazené ovoce a zelenina maji stejnou vyzivovou hodnotu jako €erstvé

sezénni produkty, protoze jsou zmrazeny pfimo po sklizni. Ziviny, vitaminy,
mineraly a stopové prvky jsou z velké ¢asti zachovany.
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ReKuK

Nevyhody polotovaru ve srovnani s ¢erstvé pripravenymi jidly:

K dostani jako regionalni produkty jen velmi zridka, tudiz znecist'uji
zivotni prostredi emisemi z dalkoveé dopravy, doprava zveda jejich
trzni cenu

Vysoce zpracované produkty obsahuji zpravidla dalSi aditiva, kupfr.
barviva, konzervaéni latky, zahust'ovadla nebo latky zvyraznujici chut’

Casto prilis velké mnozstvi soli a cukru

Optimalizace stravy s prihlédnutim k regionalnim, sezénnim, ¢erstvym
a ekologickym potravinam posili regionalni hospodarské struktury,
vyuzije potencial uspory energie ve stravovacich zarizenich a nabidne
zdravejsi vyzivu.

!
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ReKuK PRINCIPY UDRZITELNE PRODUKCE POTRAVIN

Zasady ekologickeé produkce zahrnuiji:

ohleduplné zachazeni s pfirodnimi zdroji — ptda, voda, vzduch,
Zivé organismy

energeticka ucinnost

nesmi znecist'ovat zivotni prostredi

minimalizace odpadu - recyklace

maximalizace zapojeni do cyklu

eliminace zbytkl v potravinach

pouzivani overené techniky

socialni primérenost

!
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ZAKONEM POVOLENE POSTUPY ZPRACOVANI
BIOPRODUKTU

ZAKONEM ZAKAZANE POSTUPY ZPRACOVANI
BIOPRODUKTU

mechanické (mleti, drceni, stloukani)

vyména kationtl a aniontu

tepelné (susSeni, odparovani, peceni, pasterace,

sterilace)

nakladani s pouzitim chemikalii

uzeni bez pouziti chemikalii

béleni

filtrace a ¢ireni

pusobeni hormonii

lisovani uzeni s pouzitim chemikalii
chlazeni a mrazeni hydrogenace

fermentace ozarovani

destilace mikrovinny ohiev

extrakce parou, alkoholem

pridavani latek a sladidel syntetického piivodu

syreni

pridavani oxidu siFi¢itého s vyjimkou oSetieni

vina

homogenizace

zjemiovani s pouzitim chemikalii
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SALTERNATIVNI
PLODINY V KUCHYNICH
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ReKUuUK Struktura obilovin v Ceské republice

Konvenéni zemédélstvi
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ReKuUK

Celkovou hodnotu kazdé plodiny

tvori vynosnost a kvalita.

Kvalita je celek vSech vlastnosti,

!

Re
kuk

které jsou pro produkt
charakteristicke.

Zpracovatelé pozaduji optimalni

vlastnosti technologicke,

obchod klade pozadavky na
vzhled produktu,

spotrebitel na chut’,

na nutricni a hygienickou
hodnotu kladou dtiraz
zdravotnici.
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ALTERNATIVNI PLODINY - PRODUKTY

Pohanka - kroupy, lamanka, krupice, mouka,
slupky vlocky, téstoviny, pukance, suchary,
kiehky chleb, miisli, pecivo, pohankovy Caj,
pohankova sekana, smés na omelety a livance,
polstare

PSenice Spalda - mouka, téstoviny, vlocky, suchary, kiehky chléb,
kafe, bulgur, Spaldoto, pukance, chlebicky, ty¢inky, pecivo,
kernotto (velké kroupy ), miisli, smés na palacinky, polstare

Jahly, mouka, vloc¢ky, pukance
Ryzové chlebicky s amaranthem amaranthove susenky, musli
Ryzové chlebicky s quinoou

.’ Olej ze svétlice barvitske ( saflorovy )
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ReKuUK chemické sloZeni alternativnich plodin

Obsah slozky v suSiné v %

Nahy | Spalda| Pohanka Amarantus PSenice
oves
Bilkoviny 17,18 18,07 13,63 15,39 12,70
Sacharidy 72,82 | 62,03 60,43 70,51 63,90
Tuky 7,01 1,88 2,34 7,39 2,20
Hruba 1,06 1,69 2,50 3,06 2,70
vlaknina
.9 Popeloviny 1,93 1,90 2,25 3,64 1,90
Project ReKuK
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ReKuK EKOLOGICKE ZE MEQELST\!I

ohled na zivotni prostredi
absence umelych hnojiv
absence chemickych pfipravku
pohoda zvirat

Re
kuk

Zdroj: MZE

Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs Zdroj: MZE
2016-1-AT01-KA202-016677
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REKUK EKOLOGICKE ZEMEDELSTVIi — HLAVNI CILE

Re
kuk

Zamezit dalSi degradaci pudy a dlouhodobé udrzet a
zvysSovat jeji urodnost,

Zamezit znecistovani povrchovych a podzemnich vod,
Udrzet dostatek kvalitni vody v krajiné,

Omezit zavislost zemédélstvi na neobnovitelnych zdrojich
energie,

Efektivhé vyuzivat mistni genetickeé zdroje a zachovat
jejich rozmanitost pro budoucnost,

Uchovat prirodni a prirode blizké ekosystéemy a jejich
druhovou diverzitu ve venkovske krajine.

Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
2016-1-AT01-KA202-016677

Co-funded by the . Jihoc¢eska univerzita
et ngrammeTh'S pro#ecl has been funded with support from the .Eu. nnnnnnnnnnnnnnnnnn R M A . . v Cesky"ch Budgjovicich AIAB LIGURIA
This website reflects the views anly of the author, and the Commission cannot be held - g s g e ey r y of E i ASSOCIAZIONE ITALIANA
of the European Union respansible for any use which may be made of the information contained therein,.  Ressourcen M anagement Agentur .. ; Moo e O



.;U

eKuK BIOPRODUKTY

N 4

Zatéz prostredi z hlediska zemédélské produkce

CO,e-emise ze zemédélstvi - mrkev CZ
0,120
¥ Sadba, osivo
0,100
- | W Agrotechnické
» 0,080 operace
o W Pesticid
S 0,060 - Y
B Hnojiva
2 0,040 - )
® Polni emise
0,020 -
' 0,000 -
Konvenéni Ekologické
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Re KUK FUNKCE EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Produkce biopotravin

Mimoprodukcni funkce

Zamestnanost ( potreba manualni prace)

Zachovani lidi ve venkovskeé krajiné
Vytvareni vazeb mezi lidmi a prostredim
Péce o krajinu

Historicka, kulturni a esteticka funkce
Rekreativni funkce (agroturistika)
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Bioprodukt je surovina rostlinného nebo zivo€iSného puvodu
ziskana v ekologickém zemédélstvi a uréena k vyrobé
biopotravin

(zelenina, ovoce, obiloviny, luskoviny, olejniny, pfadné a aromatické
rostliny, ale také syrove mléko, vejce nebo Ziva zvirata)

Blopotravina je potravinarsky vyrobek ziskany

z bioproduktll a omezeného mnozstvi povolenych prisad
vymezenym technologickym postupem dle zvlastniho
predplsu a pod kontrolnlm reZ|mem

r—_——— - =
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ReKuK Oznaceni biopotravin

Biopotravinu, pfi jejiz vyrobé bylo pouZito vice nez 95% hmotnosti
nebo objemu bioproduktu muze kontrolni organ certifikovat.
(Narizeni rady EU €. 834/2007)

Biopotraviny pri uvadeni na trh musi byt kromeé nazvu s predponou
bio-, nebo oznaceni puvodu z bioproduktl nebo z ekologicke
produkce opatreny chranénou znackou a nazvem eventualné
ochrannou znamkou producentského svazu a firemnim nazvem
vyrobce. Biopotraviny vyprodukovane v Evropské unii maji krome
loga narodnich kontrolnich organizaci a kodu kontrolni organizace

(CZ - BIO -001) logo biopotravin Evropskeé unie.

KE

KONTROLA
EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

PRODUKT EXOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
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ReKuK Kvalita produktiu z ekologického zemédélstvi

Ekologicky pestované produkty budou mit obvykle lepsi
skladovatelnost a pravdepodobné i lepSi zdravotni a nutricni
a nekdy senzorickou hodnotu nez konvencni produkty

Plvod vSak nedava spotrebiteli dojem, Ze je zaroven zarukou
lepsSi vyzivy a kvality zdravi nebo chuti

- Nutricni kvalita

- Technologicka kvalita
- Hygienicka kvalita

- Senzoricka kvalita
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ReKuUK Kvalita produktt z ekologického zemédélstvi

Nutricni hodnota
Nutricni (vyzivova) hodnota zahrnuje aspekty

jako obsah latek pozitivne ovliviujici lidskou vyzivu,

?mltl:nl skladbu a vzajemné pomery obsazenych
ate

Biopotraviny obsahuiji bilkoviny s vyhodnou
aminokyselinovou skladbou, vlakninu, pektiny,
vitaminy, enzymy a nezbytné mineralni prvky.
Nutricni hodnota byva zpravidla u produktu
ekologickeho zemedelstvi lepsi nez u konvencniho
zemedelstvi. Diky zakazu pouzivani prumyslovych
hnajiv je vétsinou obsah bilkovin slabsi

R e Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
kuk 2016-1-AT01-KA202-016677
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ReKuK Kvalita produktii z ekologického zemédélstvi

Hygienicka kvalita

Kontaminace cizorodymi a Skodlivymi latkami je u bioprodukti nizsi - produkty
ekologického zemédélstvi jsou méné zatizeny rezidui pesticidl

Obsah tézkych kovt v biopotravinach zalezi na jejich dostupnosti a vyskytu
v prostredi, neni tedy ovlivnén zpisobem péstovani.

Obsah mykotoxin je ovlivhén predevsim zplsobem péstovani a pocasim.

U obsahu dusiénanu v produktech je to velmi sloZité, protoze i pri hnojeni
vyhradné statkovymi hnojivy se dusi€énany mohou v produktech hromadit.

Problémy v ekologickém zemédélstvi mohou €init prirozené toxiny (latky, které
si rostliny dokazi vyrabét samy na obranu proti Skudciim a chorobam, protoze
nejsou pouzivany chemické pripravky na regulaci chorob a skidcu a rostliny
jsou tudiz vice napadnutelné.
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ReKuK Kvalita produktt z ekologického zemédélstvi

Technologicka kvalita

Technologicka kvalita znamena vhodnost pro riuzné formy
zpracovani v pramyslu i v kuchyni (napfr. vytéZnost, barevna
stalost, loupatelnost, vhodnost k peéeni, vareni, smazeni a
konzervaci), transport a odolnost pri skladovani.

V dobé skladovani jsou diky nizSimu obsahu vody ekologicke
produkty méné ohrozené plisnémi a hnilobami.

Dusikaté hnojeni v konvencnim zemédélstvi zpomaluje
dozravani, proto jsou produkty sklizeny v mladsi vegetacni fazi
a trvajici aktivita enzymu prispiva ke ztratam pri skladovani. Pri
skladovani brambor mohou byt ztraty v ekologickém
zemeédeélstvi az o 25 % mensi nez v konvencnim.

R e Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
kuk 2016-1-AT01-KA202-016677

Co-funded byl Jihoc¢eska univerzita
n Erasmus+ Program Th s project has been funded with suppor f m the Eur p n Commission R M A . . v Ceskych Budgjovicich AIAB LIGURIA
T webaeeflects he v Ifh uthor, and the Comnisson annot b held iAot e g = ek o
of the European U""’"uespm Ief any u nh ma, de nfthemfmmanun cumamedt ssssssssssss anagement Agentur .. shagipin el Eﬂmmﬂﬂmm




ReKuK Kvalita produktu z ekologického zemédélstvi

Senzoricka kvalita

Senzorickou kvalitou minime vlastnosti produktu které lze vnimat smysly.
(vuné, chut, tvar, Cistota, barva, velikost, neporusenost, hmotnost a jednotnost
vzhledu).

Na nasSe rozhodovani o koupi a konzumaci potraviny ma podveédomeé rozhodujici vliv.

NejlepSich hodnot u téchto vlastnosti Ize dosahnout v konvencnim zeméedelstvi pfi
péstovani za pomoci pesticidu, morforegulatort a vydatného hnojeni.

Jeste vetsi ovliviovani senzorické kvality byva vyuzivano pfi posklizhove uprave a
skladovani. Konvencni produkty byvaji Casto upravovany pomoci barvent,
doslazovani, soleni, aplikace konzervantu, stabilizatoru atd.

Spotrebitelé jsou vyrobci jiz od détstvi ,Skoleni” na sladke, slané Ci jinak vyrazne
chuté, jsou lakani barvami i umélymi vunémi.

Prirozené prirodni produkty mohou byt takto ,vychovanymi“ konzumenty
handicapovany a jejich senzoricka kvalita mdze mit problémy.

Bioprodukty jsou mnohdy drobngjsi, tvarové a barevné méneé vyrovnané, chuté a

‘, vuné pfirozenych €erstvych zivo€isnych produktd nemusi byt vnimany pozitivné
protoze na né zakaznik mnohdy neni zvykly.
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ReKuK Kvalita produkti z ekologického zemédélstvi
Pro¢ kupovat biopotraviny?

Pro VasSe zdravi
Neobsahuji chemické pridatné latky - konzervanty, barviva ani aroma
Neobsahuji geneticky modifikované organismy
Jsou nutricné bohatsi
Chutnaji lépe

Pro zdravi prirody

Pri jejich péstovani se nepouzivaji chemické pesticidy (hnojiva)
Pri pfirozeném chovu zvifat je zachovavan welfare (pohoda) zvirat
Nejsou anonymni, prinasi Vam pribéh konkrétniho ekozemédeélce

Diky ekologickemu zemédelstvi se na trhu objevuji jiz dnes menée
znameé druhy obilovin a lustenin

Ekologicti farmari chrani pfirodni zdroje a udrzuji prirodni pestrost

" druht
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ReKuK Kbvalita produkti z ekologického zemédélstvi

Nevyhody ekologickych potravin ve srovnani s konvencnimi
potravinami

byvaji drazsi nez bezneé potraviny, nejsou k dostani ve
vSech obchodech s potravinami

biopotraviny, zejmena bio ovoce a bio zelenina, mohou byt
na pohled mene atraktivni

néktere biopotraviny nejsou pfilis vhodné pro osoby, ktere
musi ve vyzivé snizovat pfijem energie — v biopotravinach
se totiz zameérne nesnizuje obsah tuku ani cukru, na obalu
biopotravin proto nenaleznete oznaceni ,light - napriklad
bio miéko je vzdy plnotucné

mohou se rychleji kazit diky tomu, Zze neobsahuji umelé
‘, konzervacni latky.
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ReKuK BIOPRODUKCE VE VEREJNEM STRAVOVANI

Mezi hlavni pfiiny absence bioproduktl ve verejném stravovani
patfi vySSi cena.
Cena je limitujicim faktorem pro 79% Skol

FinanCni normativ urCeny vyhlaskou o Skolnim stravovani je
zavazny pro vSechny jidelny a urCuje rozpéti nakladu na vareni (od
13,50 KC do 29,50 KC podle vékove skupiny).

Biopotraviny jsou obecne povazovany za drahou az luxusni slozku
nakupniho koSe, coz vede k jejich vyfazovani z vefejného

stravovanl.
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BIOPRODUKCE VE VEREJNEM STRAVOVANI

Nizka informovanosti spotrebitele = neexistuje tlak na
zarazovani bioproduktu ze strany stravniku.

61 % rodicu uvadi, ze by biopotraviny mely byt
soucasti skolnich jidelniCku a je ochotno priplatit za
stravu svych déti 10+ %

V praxi chybi komunikace mezi spotrebitelem a

n A []
<! jidelnami
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ReKuK Bioprodukce ve verejném stravovani
Prode] a poptavka biopotravin

ve specializovanych prodejnach biopotravin a v
prodejnach zdrave vyzivy

v nekterych obchodnich retézcich a samoobsluhach
pres internet

primo na ekofarmach, tzv. ze dvora

na biojarmarcich a biodozinkach

na veletrzich a vystavach urcenych pro prodej
<! biopotravin

R e Project ReKuK
Vocational Training for Chefs and Executive Chefs
kuk 2016-1-AT01-KA202-016677

Co-funded by the - 3 P . Jihoces ] ka univ‘?rzit_a‘
Eingy ngrammeTh'S project has been funded with support from the .Eu. nnnnnnnnnnnnnnnn R M A . . v Ceskych Budéjovicich AIAB LIGURIA
of the European UHIOHT‘“S website reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held - e e T oo nit y of ¢ th E iz ASSOCIAZIONE ITALIANA
responsible for any use which may be made of the information contained therein, L ( 1 2 PER L'AGRICOLTURA BIOLOGICA



Re
kuk

@ 3. Zavedeni uvedenych
doporuceni- zména nabidky
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DOPAL RVALEHO JIDELNICK

. SkuteCna cena

Infrastruktura
Socio-
ekonomické
Infrastruktura né klady
Socio-ekonomické naklady
m,ri;/odm' Zdravotni
nakKia . >
Environmental naklady
ni naklady
Environmental
ni naklady
Prodejni cena
Prodejni cena
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Zavedeni uvedenych doporuceni- zména nabidky

Regionalni faktor:

hledani novych dodavatelu z regionu
pouziti mapy vyrobku (J¢)
zavedeni tydne regionalnich nebo tradicnich jidel

Sez6nni faktor:

rozsirené hledani sezoénnich jidel

zavadeni jidla s potravinami podle sezénniho kalendare
upozornéni na sezonni stravovani

sledovani sezénnich cenovych pohybu
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Zavedeni uvedenych doporuceni- zmena nabidky

Ekologicky faktor:

» testovani vareni z biopotravin

* hledani bio dodavatelu

« porovnat ceny konvencnich a bio produktu

« stanovit zajem €lent ekologickych potravin

e zahrnuti alespon jedné suroviny do biologicke kvality

« Cerstvé jidlo:
e omezeni polotovaru

e zavedeni salatového bufetu
* hodnoceni nakladu na hotové a Cerstvé produkty
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Zavedeni uvedenych doporuceni- zmeéna nabidky
Snizeni davky zivocisnych bilkovin
rozsireni nabidky bezmasych jidel
nahrazeni masa lusténinami
vymeéna masa Vv rizotu zeleninou

snizeni podilu cerveného masa

.’ vétsSi spotreba ryb a drubeze
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10 KROKU K UDRZITELNEMU NAKUPU
POTRAVIN

Seznam vSech potravin
Serazeni podle mnozstvi [kg]

U potravin, které nejsou uvedeny v kg (kusy, bedny, bedny), je nutno
stanovit prepocitaci koeficienty

Usporadani potravin stejného druhu (napfriklad ¢erstvé brambory,
bramborové krokety, bramborové hranolky ...)

!
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10 KROKU K UDRZITELNEMU NAKUPU
POTRAVIN

5. Prirad'te vSechny potraviny ke skupiné produkti (maso, mléko, cerealie...)
6. UrCete pro kazdé jidlo stupen zpracovani (Cerstvé, polotovar, zmrazené ...)
7. Zarad'te potravinu podle zemédélského hospodareni (bio, konvenéni ......)

8. Stanovte sezénnost a regionalitu ovoce a zeleniny a také dalSich potravin

!
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10 KROKU K UDRZITELNEMU NAKUPU
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9. Vypocet emisi CO2
10. Identifikace potencialu zlepSeni na zakladé vysledkl predchoziho roku
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REKUK

e N

Dékuji za pozornost
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