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Obr.c. 1: Produktové cykly, definice odpadu
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Zbytkovy odpad

Smeésny komunalni odpad patri do zbytkového odpadu.

Zbytkovy odpad velkokapacitnich kuchyni vznika zejména
v dusledku pouzivani jednorazovych hygienickych a
Cisticich pomucek:

Papirové rucniky (nevhazovat do papirového odpadu)
Pokryvky hlavy

Gumové rukavice
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Obalovy odpad

Obaly z lehkych materiald
Folie
Obaly ze syntetickych a kompozitnich materiall
Lahve ze syntetickych materiald
Tetrapakové obaly
Pocinovany plech
Hlinikové obaly
Recyklaci hliniku Ize usetfit az 95 % energie ve srovnani se ziskanim z vychozi suroviny
Papir/lepenka
Prepravni kartony/krabice
Noviny
Tiskoviny
Kartony na vejce
Pouzité sklo
Nezalohované sklenéné lahve
.’ Zavarovaci sklenice
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1. PROC JE PREVENCE VZNIKU
ODPADU DULEZITYM TEMATEM?
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Mnozstvi odpadu v Evropée

e V EU rocneé cca. 3 mld. odpadu

e 7 toho 100 miliont nebezpecnych odpadu

e Kazdy Evropan vyprodukuje asi 6 t odpadu / rok
e "Agenda 2030 pro udrzitelny rozvoj"

o 27 Clenskych statl EU se do roku 2030 zavazalo ke
snizeni potravinovéeho odpadu o 50%
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Obr.1 Problémy zpisobené odpadem

Ekonomicky
problém

Socialni problém

Ekologicky
problém
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Které ekologické, socialni a ekonomické
problémy jsou zpusobeny odpadem?

e \/yuziti omezenych zdroju (voda, olej, papir, energie,
drahé kovy, ...)

o Skody na klimatu a Zivotnim prostfedi (zne&isténi
ovzdusi, pudy a vody)

e \/lysoké naklady na likvidaci odpadu pro spolecnost a
obce (danové poplatniky)

!
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Veceie
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Prebytky
 Obéd 50%

Vyrobni

odpad
= 14%

¥ Snidané

Syroveé organické zbytky

—

e 5%
Zbytky peéiva na samoobsluZnych mistech Zb;? et
1%

Obrdzek ¢.2 Priklad procentudliniho podilu kuchyriského odpadu ve velké kuchyni v nemocnici Oberwart
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2. JAKA JE HIERARCHIE ODPADU?

Project ReKuK
Re

kuk 2016-1-AT01-KA202-016677
Co-funded by the, . . ) - . Jiho¢eska univerzita
- L ngrammeThls project has been funded with support from the European Commission. R M A . . v Ceskych Budgjovicich

AIAB LIGURIA
i

This website reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held

% b e 0 k University of South Bohemia 3 ASSOCIAZIONE ITALIANA-
of the European UNion g ansible for any use which may be made of the information contained therein. Ressourcen Management Agentur .. in Ceské Budgjovice Indhcheticiitogedding 'PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA




zarugéit likvidaci
odpadu podle
pravidel

' Obrazek ¢.3 Hierarchie odpadli
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3. JAKE VYHODY ZISKAVAJI KUCHYNE
PROSTREDNICTVIM PREVENCE VZNIKU
ODPADU?
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v Vysoka Uspora nakladi
diky vyraznému snizeni
nakladl ve vSech
oblastech hodnotového
retézce spolecnosti

v Efektivni koncepce
prevence vzniku
odpad

v konkurenéni vyhody v
zavislosti na ziskavani
zdkaznik( a spolupraci s
rdznymi zucastnénymi

stranami
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Snizeni emisi
sklenikovych plyn(
Snizeni vstupu
Skodlivych latek do
ovzdusi, pady a vody
Efektivni vyuziti
omezenych zdrojl
Prilezitost vyuzivat
potraviny s vysokou
kvalitou (specialné
ekologicky vyrobené
potraviny) na zakladé
snizenych nakladl na
likvidaci odpadu
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v ZlepSeni komunikaénich
kanald v tymu

v" Podpora tymového
ducha ve spolecnosti

v" Vyssi motivace
jednotlivych
zameéstnancu

v Lepsi identifikace
kazdého zaméstnance s
jeho firmou

v' Stimulace povédomi
zameéstnancl a
zakaznikl o Zivotnim
prostredi
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4. JAKE JSOU NEJDULEZITEJSI
FRAKCE ODPADU V KUCHYNI?

Biologické odpady Odpadni obaly

!
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5. KTERYM DRUHUM ODPADU
LZE PREDEJIT?

Vyhnutelné Casteéné Nevyhnutelné
odpady vyhnutelné odpady
odpady
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6. KDE SE ODPAD NACHAZI V
HODNOTOVEM RETEZCI KUCHYNE?
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?

*Nakup

_ e =

Nakup pfilis velkého mnozstvi potravin kvuli nizkym cenam nebo Lze predejit
absenci systému hospodareni se zboZim
Pouzivani jednorazovych obalu: Lze z&3sti predejit
Kartony
Tetrapakové obaly
Napojové plechovky a konzervy
Jednorazové lahve
Obaly ze syntetickych materialli
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?

Skladovani

_ e =

Skladové ztraty v disledku nedbalého skladovani, jako je nevhodna EZNeI{LelN]1e
kombinace urcitych potravin, vliv svétla, ...
Skladové ztraty v disledku pfezrani potravin, pferuseni chladiciho Lze predejit

fetézce a absence kontroly kvality potravin p¥i nakupu zbozi
Nevhodné poradi na regalech (nedodrZovani zasady ,,prvni do Lze predejit
skladu, prvni ze skladu“)

o!
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?
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kuk

*Priprava

Lze z¢asti predejt
Lze z¢asti predejit
Vyrobni chyby (nap¥. pfevarené téstoviny) Lze predejit

NevyuZité objemové suroviny (brambory, okurky, jablka, ...) Lze predejit
Odpady nevhodné ke konzumaci (nap¥. musle, pecky, kosti, stonky, [BNEIPZEIRY ol ole10}

vajecné skorapky, kavové filtry)

- Pouzity olej/tuk Nelze se vyhnout
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?

o!
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*Rozdelovani na porce / podavani jidel

Prebytky v dusledku podavani mensich nez stanovenych porci Lze zCasti predejit

- Chybéjici/obtizné kalkulace pfesného poétu stravniki Lze zCasti predejit
- Prebytky ze vzorovych talifu Lze predejit

Dodavani jednotlivych jidel v jednorazovych obalech (napf. na Lze predejit

hlinikovych taccich)
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?

*\Vracena jidla

_ e =

7v o

Prebytky z talir kvali pFilis velkym porcim nebo porcim Lze zCasti predejit

neodpovidajicim poZadavkim stravnika
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?

o[ Ikvidace

_ e =

Nedodrzovani predpisi tykajicich se tfidéni odpadu, kvali kterému Lze predejit

neni moZné provadét opatieni v souladu s hierarchii zplsobt
nakladani s odpady (viz kap. |, 1.4)
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Kde ve velkokapacitni kuchyni vznika odpad?

*Hygiena/uklid

_ e =

Lze z¢asti predejit
- Jednorazové pokryvky hlavy Lze predejit
- Papirové rucniky Lze zCasti predejit

- Uklidové pomicky Lze z&asti predejit
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Nakup Skladovani Zpracovani Pfiprava Porcovani Likvidace

Obr. C. 4 Vznik odpadt béhem procesu zpracovdni potravin a pfipravy jidel

o!
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» Nakup
» Skladovani
» Priprava

V4

» Porcovani / podavani
»Vraceni jidla

VeV

» Hygiena / Cisténi
» Likvidace
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Velkokapacitni kuchyné X 3.175,0 kg

Nelze jednoznacné

Skladovani
prifadit 1%
10%

Ptiprava
9%

Prebytky z bufetu
5%

Obr. C. 5 SloZeni ztrdt z potravin na polich v%
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7. JAK MOHU ZISKAT PREHLED O
TECHTO POZICICH?
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Pojmenovani cile

DosaZeni cile
., Obr. C.6 Prvni informace o shromaZdovéni
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8. POROVNANI KUCHYNSKYCH SYSTEMU
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Cerstvd a Teplée
smiend kuchyné obcerstveni
(cook & serve) (cook & hold)

Uvar a zchlad’ Uvar a zamraz
Cook & chill Cook & freeze

!
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Jidelnicek:

v’ Orientace na sezonalitu a regionalitu

v’ Orientuje se na zbozZi na skladé

v’ Zbytky z doby predes|é pripraveé jidelniho planu
v Pfesny vypocet poctu porci

Nakup:
v" Nakup v souladu s poptavkou

Priprava:
v" Priprava Cerstvych potravin

Podavani jidel:
v Nabidnout variabilni objem i skladbu

!
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9. JAKA PRAVIDLA PRO OPETOVNE
POUZITI NEBO VYDAVANI POTRAVIN
MAM DODRZOVAT?

!

.
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Zbytky

» Teplota
> Datum minimalni trvanlivosti

» Datem minimalni trvanlivosti se vétSinou oznacuji potraviny, které se rychle nekazi. Prikladem
mohou byt konzervy, suSenky, cokolada, napoje, téstoviny atp.

Potraviny s proSlou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvadét do obéhu pouze pokud jsou
zdravotné nezavadné a pokud jsou jako proslé oznaceny a oddélené umistény.

»Datum pouzitelnosti ('spotiebujte do ..., v

» Doba spotreby (pouzitelnosti) se pouZziva pro potraviny, které podléhaji rychle zkaze, a musi
byt proto rychle spotfebovany, napf. jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby, chlazend dribez,
vyrobky studené kuchyné atp. Vyrobce musi na obal doplnit i tdaje o podminkach

" skladovani.
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Které moznosti pro bezzbytkoveé vyuzivani potravin
mohu pouzit?

e "Od hlavy k paté" - pouziti celého zvirete
(produktu)

e /pracovani masa, ovoce a zeleniny
e Ochrana potravin

e Opetovné pouziti zbytku nebo pridani do
nového menu

e Baleni zbytku ze stolu na recepci

!
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10. JAKE KROKY MAM DELAT, PRI
PREVENCI VZNIKU ODPADU?

!
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1. Cil a vypracovani akcniho planu

» Obecné formulovani celkového cile
» Vlyjmenovani problémovych situaci
» Nastaveni cilt

» Nastaveni termin0

» VyCet nezbytnych opatreni
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Pozice

1. Cil a vypracovani akéniho planu

Opatieni Méfreni v...

Re
kuk

Nakup Snizeni e Sledovani a vyuzivani novych obalovych systém& ¢ Unor 2018
objemu obalu
0 30% * Preferovani dodavateld, ktefi nabizeji velky vybér ¢ Leden 2018
nebalenych potravin
Skladova | Snizeni Optimalizovat skladovaci a provozni systém * Prosinec
ni skladovacich 2017
ztrat Provedeni inventury a analyza inventare * Prosinec
2017
Vytvoreni poéitaéového systému fizeni Uloznych mist |  Unor 2018
[ ] [ ]
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2. Stanoveni odpovednosti

3.Tréninkova opatreni
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4. Pravidelna dokumentace a hodnoceni

e \yuzijte vyhody pocitacovych systému

e Schranujte vSechny doklady, které prisly béhem faze 1 a 2
e Zpravy o rocnim mnozstvi odpadu

 Smlouvy s dodavateli

e Prehled vSech pouzitych potravin (skupina potravin, sklad,
skladovani, metoda rozsireni, plvod, druh baleni)

e Seznamy uloznych mist
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5. Komunikace, vnéjsi efektivita a vytvareni siti

1. Opatreni tykajici organizacniho chovani a planovani na
mezinarodni Urovni

Opatreni s ohledem na kritické kroky v procesu
Opatreni pro dobre fizenou interakci s hosty
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Interni organizace, vedeni a planovani

e Zvyseni sebevéedomi ve spolecnosti
e Pouzijte funkci role modelu!

* Podivejte se na kazdodenni odpad pruhlednymi
nadobami na odpad

e Vytvorte nabidky informaci a skoleni
* |Interni komunikace a planovani jidel

e Diskutujte o planovani nakupu a stravovani na
oravidelnych setkanich s vybranymi odpovednymi
2 osobami
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Interni organizace, vedeni a planovani

Planovani jidel

Aktualni obdobi

Popularita nékterych jidel

Presny vypocet pozadované castky
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Co je treba vzit v uvahu pri vypoctu

castek?

Pocet spotrebitelu
Priumérna velikost porce
Mnozstvi a stavy zbytku

e Aktualni zbozi na sklade

Re
kuk
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Interni organizace, vedeni a planovani

Pouzivejte pocCitacové softwarové systémy pro sbér dat
a planovani jidel

Jednoduchy vypocet

Rychly prehled

Snizeni vydaju na zaméstnance

Cloud-systém

Viditelné pro vsechny kdykoli
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Procesni kro

a) Koupé / Dodavka

!
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Jak by vypadal idealni dodavatel?

sezonni

regionalni

Ekologické potraviny / spravedlivy obchod
Bez povinnych velikosti kontejnert
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Procesni kroky

a) Koupé / dodavka
b) skladovani

C) priprava

d) Podavani jidel
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Procesni kroky

a) Koupé / dodavka

b) Skladovani

c) Priprava

d) Podavani jidel

e) Dalsi vyuziti / likvidace
f) Hygiena a Cisténi
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Jak muzete lépe udrzet zdravé prostredi?

e \lyménte zastéry a ochranu vlast na jedno poufZiti za
ochranné prostredky s opakovanym pouzitim (z baviny)

 Skoleni zaméstnancll ve spravné hygiené rukou

e ZruSeni rukavic (s vyjimkou poranéni)

e Optimalizace vydaju na uklid

e Davkovani Cisticich prostredkt dle velikosti nddob
o Cistici kapaliny

e Zreknuti se Cisticich kapalin, které obsahuiji fosfat,
formaldehyd, chlor nebo siran
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Interakce se stravniky

nformace o slozkach jidel
nformace pro spotrebitele

Kdy k tomu dojde?: Nové environmentalni
vedomi

Moznost zpétné vazby

Dobra externi komunikace Crazy credits
reklama
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Rozdéleni na porce / podavani jidel

- Jaké formy podavani jidel pouzivate? (Napf. podavani porci u vydejniho
pultu, salatovy bufet, roznos jednotlivym stravnikim)

- Je bufet pfipravovan v souladu s poptavkou? — Zjistovani mnozstvi a
vyhodnocovani bufetovych prebytk

- Pouzivate jiz vicerazové systemy pro vydavani jednotlivych porci?

- Podle ¢eho pripravujete jednotlive porce? (Napf. podle stanoveného poctu
nabéracCek, podle oka)

- Maji hosté moznost volby mezi riznymi velikostmi porci?

- Pripravujete vzoroveé talife pro jednotliva menu?

- Kdo serviruje jidla?

- Dokumentace toku jednotlivych pracovnich €innosti

- Zjistovani mnozstvi pfebytkl (viz tabulka v bodé Pfiprava)

- VWyuzivate jiz néjaké moznosti na dalsi vyuziti pfebytkt? (Napf. zpracovani

.9 do novych jidel, rozdani personalu, spoluprace s charitativnimi institucemi)
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Likvidace

- Probiha tfidéni odpadu v souladu s pravidly?
- Kde se nachazeji nadoby na odpady?

- S jakou firmou na likvidaci odpadu spolupracujete a za jakych
podminek?

- Spolupracujete s mistnimi zemédélci ¢i jinymi osobami, které si
vyzvednou odpad z loupani surovin a dale jej zuzitkuji?

- Ktereé zpusoby likvidace pouzivate? (Napf. kompostovani, spalovani,
recyklace, energetické vyuziti)

- Prfehled celkovych c¢astek/nakladu tykajicich se mésiéné/rocné

vyprodukovaného odpadu (napf. informace od firmy zabyvajici se
likvidaci odpadu, ucty za odpad)
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Vracena jidla

o Zjistovani mnozstvi prebytku z talird
v rozdéleni na jednotlivé skupiny potravin (viz
tabulka v bodé Priprava)

e Dotazovani stravnikl na divody nesnézeni
jidla ve formé dotazniku umisténych na
stolech nebo prilozenych k jidlum

* Nabizite stravnikim moznost zabaleni jimi
nedojedeného jidla? Pokud ano, jaké obalové
<) materialy pouzivate?
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Hygiena/uklid

Tok pracovnich ¢innosti / organizace prace (existuje plan

uklidu?)

Jakeé Cistici prostredky pouzivate?

Existuji smérnice upravujici, jaké mnozstvi Cisticich pripravku

ma byt pouzito? (Napfr. standardni odmeérky nebo davkovaci

jednotky)

Jaké uklidové pomucky (hadriky, utérky, ...) pouzivate? —

Uvedte v rozdéleni na jednorazové a vicerazové pomucky.

Jaké hygienické pomucky pouzivaji zaméstnanci kuchyné

(zastéra, rukavice, pokryvka hlavy)? — Uvedte v rozdéleni na

jednorazové a vicerazové pomucky.

Zjistovani mnozstvi odpadu vyprodukovaného zajistovanim
.9 hygieny kuchyné (méreno podle poctu jednotlivych pomucek)
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11. PRiIKLADY OSVEDCENYCH POSTUPU
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Aramark Holdings GmbH & Co. KG

e 2. nejvetsi cateringova spolecnost v Nemecku

e ca. 500 zakazniku

* Presné planovani castek

e Zbytky se shromazduji, zazhamenavaji a analyzuiji
 E-learningovy program a skoleni pro zameéstnance
* Pruhledné c¢tvercové kontejnery na odpad

e Potravinovy odpad se dosud snizil az na 50%
 100% certifikace MSC

* Projekty a akcni tydny podle udrzitelnosti, napr.
o "Earth Week"
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Maritim hotel association

e Vizualizovana analyza pomoci programu "ResourceManager-FOOD"
o Skoleni zaméstnanct - potravinovy odpad

e Priprava jidla a velikost porce

e Potravinovy odpad pfri snidani formou bufetu se snizil az na 80%

O % méné odpadnich kontejnerd

 Prevazne sezonni, regionalni, spravedlivy obchod a ekologickeé
vyrobky

e Optimalni logistika

e Zboii pripravené peclivé a energeticky uspornym zplsobem v
souladu s poptavkou

e Rozdilné (dle potreby) baleni pro napoje

e Dalsi vegetarianské menu
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Penzion , Fischkuhe Reck”

 Hlavné domaci, sezonni vyrobky

e Nakup u mistnich vyrobcu

 Neékolik dodavek za tyden

e Cerstvé pfisady

e Vyuziti celého zvirete

e Zpracovani masa, ovoce a zeleniny

e Menu dne

e RuUzné velikosti porci

 Podrobny seznam s informacemi o alergii
e Tip na baleni
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Gilbert Bielen — détska nemocnice
,St. Marien”

e Vyuziti celého zvirete
o 7adné exkluzivni sou&asti a vnitinosti
e Asi 350 porci / den
e Stravovani prizpusobené nabidce zemédélcu
e Pokud jesté zadny pozadavek: zachovani
e Zreknuti se vyzdoby na stolech
e Velikost porce dle prani
0 * Salatovy bufet
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Biond Ltd

* Ekologické potraviny

e Obéd ve skolach a materskych Skolach

e Zpracovani zeleniny

e 2/3jidel pfipravenych Cerstvé bezprostiedné pred prestdvkou na obéd
e 73adny predobjednavaci systém

* bufet

e "Odpadovy barometr"

e Pokud je mnozstvi odpadu pod limitem: odména

e Servirovani malych kousk( pro pokus

e 2,8 kg odpadu / 100 kg syrovych potravin

* Vyukové prace

e Workshopy s détmi

e ,Cena za zavazek opatreni proti potravinovému odpadu 2016"
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Zasady udrzitelnosti ve stravovacich zarizenich

S
Preferovat udrzitelné ( mistni, sezdénni, ekologické) potraviny

Mnozstvi jidla korigovat dle objednavek
Prebytek potravin Ize distribuovat dobro€innym sdruzenim

Preferovat recyklovatelnée, biologicky odbouratelné a/ nebo obaly k
opakovanému pouziti

Zavést a udrzovat systém sbéru tfidéného odpadu / recyklace a likvidace
odpadu

Minimalizovat uziti oball, snizit pouziti plast

Organicky odpad kompostovat

Catering akceptuje strategii udrzitelnosti (ISO 14001 / EMAS / Ekoznacka /
CSR /1S0O 20121, atd.)

» Rimské smérnice pro udrzitelny catering*
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