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CVICENIi POTRAVINY

Metody pro spinéni tkolu mohou byt individualni ¢ skupinova, diskuze ¢&i brainstorming,
domaci prace, na pracovisti i v uéebné, test, dialog, diskuse na zvolené téma, vypracovani

planu udrZitelného rozvoje...

Pracovni ukol 1: Formulujte definici , Trvale udrZitelného rozvoje , a odvozte z ného

M

pojem , UdrZitelné stravovani

» Irvale udrZitelny rozvoj spolecnosti je takovy rozvoj, ktery sou¢asnym i budoucim
generacim zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni potreby a pritom nesnizuje
rozmanitost pfirody a zachovava pfirozené funkce ekosystému”,

individualni
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Pracovni ukol 2: Vyjmenujte alesponn 5 pripadu jak poSkozuje intenzivni
konvenéni zemédélstvi pfirodu.

individualni

Napr: Kontaminace vody hnojivy a pesticidy, zatizeni ptdy rezidui pesticidd, ni¢eni
pudnich mikroorganismu, nedostate¢né zadrzeni vody v pudé, eroze, utuzeni pudy, likvidace
krajinnych prvku (meze, stromy, remizky),znecisténi vzduchu, ztrata biodiverzity (hmyz, zvér,

rostliny...)

Pracovni ukol 3: Popiste jak plsobi pozitivné ¢i negativné na kvalitu potravin

vyrobni technologie pfi intenzivnim konvenénim péstovani rostlin a chovu zvirat.

Pozitivni vliv na kvalitu Negativni vliv na kvalitu

individualni

Pozitivni vlivy: lepSi barva, vzhled, jemnost, kfehkost, vy$si obsah bilkovin
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Negativni vlivy: (obvykle, ne vSak vzdy) kontaminace rezidui pesticidd, vy$Si obsah
dusi¢nant, horsi skladovatelnost, veétsi obsah vody, zbytky rdstovych stimulatord,

hormonalnich latek, Ié¢iv, horSi nutricni kvalita, méné vitamint, mineralnich latek

Pracovni ukol 4: Vyjmenujte moznosti jak Ize ve stravovacim zafizeni pfispét

k udrzitelnému hospodareni. Zviasté oznacte ty, které |lze pouzit ve vaSi kuchyni.

Moznosti udrzitelného hospodareni ve stravovacim zafizeni

individualni

Napr: Setfit energii, vodu, potraviny vhodné skladovat, planovat nakup surovin, nakupovat
sezonni potraviny, omezit polotovary a mraZzené pokrmy, dat pfednost domacim potravinam,
omezit vhodnym zptsobem obaly, snizit mnozstvi odpadti

Pracovni ukol 5: SWOT analyza zavedeni udrzitelného stravovani ( pouZziti

ekologickych, ¢erstvych, regionalnich a sezonnich potravin a sniZzeni porci masa)

Studenti mohou vypracovat jednu souhrnnou analyzu, ¢i dil¢i analyzy, napr. pouze pro

kritérium pouZivani biopotravin, ¢i snizovani podilu masa.

SWOT analyza pri zavedeni kritérii udrzitelnosti

Silné stranky Slabé stranky
(] [ ]
(] [ ]
[ ) [}
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PrilezZitosti Hrozby
[ ) [}
[ ] [ ]
[ ] [ ]

Pracovni tukol 6: Které postupy a opatieni mohou prinést Uspory emisi CO2 pFi
produkci, zpracovani a distribuci potravin a pri pfipravé jidel ve stravovacich

zarizenich?

individualni

Napfr.: omezeni syntetickych dusikatych hnojiv a jejich nahrada zafazenim leguminoz
vyrazné snizuje emisni zatéz CO.. Hlavnim znecistovatelem ovzdu$i je transport, zpracovani
primarni produkce na hotovée vyrobky, jejich dlouhodobé skladovani a pfiprava jidel.
Udrzitelny hospodarsky systém proto musi podporovat pfedev§im ekologicky Setrnou

regionalni produkci a konzumaci Cerstvych prirozenych potravin.

Pracovni ukol 7 : Vyjmenujte socialni a environmentalni prinos vznikajici pfi zavedeni
udrzitelného stravovani ( pouZiti ekologickych, ¢erstvych, regionadlnich a sezonnich
potravin a shiZeni porci masa

individualni
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Pracovni kol 8: Jaké problémy a vyzvy muZeme ocekavat pri zavadéni udrzitelného

Jjidelni¢ku?

individualni
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VyS&Si investice do zboZi /nova kalkulace , nutna vy$si odborna kvalifikace zaméstnancu pri
realizaci, vétsi asova narocnost / vy$si personalni naklady, mozné problémy pfi dodavkach
od regionalnich producentt (dostupnost v poZzadovaném mnoZzstvi, pouzitelnost pro
stravovaci zafizeni, stuperi zpracovani),nové technologické vybaveni

Pracovni ukol 9 : Regionalni potraviny. Vypracujte seznam 20 regionalnich vyrobcu

Ve wvevs

stravovani. Oznacte ty, kteri jsou dodavateli Vasi kuchyné.
individualni
Seznam regionalnich dodavatelu

Dodéavana surovina Dodavatel
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Pracovni ukol 10: Popiste vyhody a nevyhody ndkupu potravin od regionalnich
vyrobcu, supermarketu ¢i jinych forem distribuce. Promyslete jak byste zvysili odbér

potravin od regionalnich vyrobci a dodavatelu regionalnich potravin.

individualni

Pracovni Ukol 11: Pro¢ kupovat sezonni potraviny?

individualni
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Vedle nutricniho a zdravotniho efektu je pfinosem vyuZivani sezonnich , tedy
soucasné i Cerstvych a obvykle mistnich ¢i regionalnich potravin i ochrana Zivotniho
prostredi. Pri vyuziti regionalnich, ¢erstvych a sezonnich potravin vyrazné klesa emisni
zatéz ovzdusi sklenikovymi plyny, snizuje se poSkozovani ptdy a nepfimo vody. Neprimo se
snizuji ztraty pfi technologickych tpravach a skladovani. Redukce skladovani uspori energii
na chlazeni, mraZeni, ale i na tpravy pfed a po skladovani. Vyznamnym benefitem sezonni
produkce jsou niZsi ceny.

Pracovni ukol 12: Sezénni ovoce a zelenina. Vyberte nejpouzivanéjsi domaci druhy
ovoce a zeleniny pri pripravé jidel ve Vasi kuchyni (10 druhu), zjistéte jejich sezénnost
a podle faktur z vasi kuchyné cenu v sez6né a mimo sezénu. Oznacte * druhy, které se

produkuji v regionu.
individualni
Sezdénni kalendar domdciho ovoce a zeleniny

Nazev Sezéna (mésice) | Cena pred sezénu- béhem sezény- po sezéné

Pracovni ukol 13: Vyjadrete formou kolacového grafu % podil zakladnich potravin
(skupin) ve vaSi kuchyni (Maso, mléko, ceredlni vyrobky, ovoce, zelenina....)

individualni
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Pracovni Ukol 14 : Alternativni plodiny

Vyjmenujte nejméné 5 alternativnich, méné pouzivanych plodin kterymi Ize doplnit nebo
nahradit klasické plodiny. Uvedte jejich pfipadné vyhody (napf. vhodné pro bezlepkovou

dietu). K splnéni tohoto ukolu vyuzijeme literaturu, internet.
individualni
Alternativni druhy plodin

Nazev Pouziti Vyhody Cena vyrobku

Pracovni ukol 15: Vyjmenujte nejméné 3 vyhody a 3 nevyhody které maji polotovary ve

srovnani s ¢erstvé pripravenymi jidly:
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Vyuziti polotovaru a hotovych jidel ve verejném stravovani

Vyhody Nevyhody

Viyhody polotovart: uspora ¢asu na pfipravu, pracovnich sil, nakladd, rozSifuje nabidku

pokrmu obtizné v béZnych kuchynich realizovatelnych

Nevyhody: vySSi cena polotovaru,. Vysoce zpracované produkty obsahuji zpravidla dalsi

aditiva, kupr. barviva, konzervacni latky, zahusStovadla nebo latky zvyrazrujici chut’ a ¢asto

prilis velké mnoZstvi soli a cukru

Pracovni ukol 16: Vyjmenujte zasady environmentalné Setrného zpracovani produkti

Zasady: ohleduplné zachazeni s prirodnimi zdroji - voda, vzduch, energeticka Uspornost,
nesmi zneciStovat Zivotni prostredi, minimalizace odpadi — recyklace, maximalizace
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zapojeni do cykla, eliminace rezidui v potravinach, vyuzivani provérené techniky, socialni
pfimérenost

Pracovni ukol 17: Které zpracovatelské postupy jsou pomérné Setrné k suroviné a

proto i Zakonem povolené pro zpracovani bioproduktii?

individualni

Povolené zpracovatelské postupy : Mechanické zpracovani, tepelné zpracovani, uzeni bez

fermentace, Sifeni, emulgace, extrakce parou a alkoholem, destilace.

Pracovni ukol 18: Které zpracovatelské postupy jsou malo Setrné k suroviné a proto i

Zakonem pro zpracovani bioproduktu zakazané?

individualni

Zakazané operace, které nepatfi k prirozenym postuplim: Vyména kationtt a aniontu, béleni,
nakladani s pouZzitim chemikalii, pusobeni hormond, hydrogenace, uzeni a pouZziti chemikalii,
ozafovani, mikrovinny ohrev.
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Pracovni Ukol 19:Biopotraviny. Zjistéte na internetu v obchodech ¢i jinym zpusobem
5-10 biopotravin cenové srovnatelnych s konvencénimi a obracené 5 biopotravin
s extrémné vyssi nakupni cenou oproti konvenénim potravinam.

individualni

Pracovni ukol 20: Biopotraviny. Zdivodnéte proc¢ jsou produkty ekologického
zemédélstvi obvykle drazsi.

Projekt Rekuk, Vyuziti potravin - Cvi¢eni

14



. Jihogeska univerzita
Co-funded by the  ~ Re R M A . . v Ceskyeh Budéjovicich AIAB LIGURIA
Erasmus+ Programme kuk ] Sot e A TR
of the European Union WK/ Ressourcen Man spemant Ageniur .. PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

individualni

Davodem vy$Si ceny je narocnéjsi zplsob produkce a zpracovani s velkym podilem ruéni
prace a naklady na baleni a distribuci malych Sarzi. Vétsi pracnost na poli, ekologicka
ochrana proti Sktdclim stoji vice nez v konvenénim zemédélstvi bézné pouZivané

chemikalie.

Pracovni ukol 21: Ekonomicka kalkulace. Porovnejte naklady na pfipravu pizzy

z polotovaru a pfi vlastni vyrobé (véetné korpusu).
individualni
pizza z polotovart pizza vlastni vyroba

mzdové néklady
provozni naklady
Pofrizovaci naklady

CELKEM
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Pracovni ukol 22: Ekonomicka kalkulace. Porovnejte naklady na pfipravu pfilohy (
mrazené hranolky, hranolky z éerstvych brambor), uved'te jak pfilohy splnuji kritéria

udrzitelnosti.
individualni
mrazené hranolky hranolky z ¢erstvych brambor

mzdové néklady
provozni naklady
Porizovaci naklady

CELKEM
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