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CVICENI 1: Poznamenejte si ekologické, socialni a ekonomické problémy, které jsou
zpusobeny odpadem.

* Vyuzivani omezenych zdroji (voda, olej, papir, energie, drahé kovy, ...)

» PoSkozovani klimatu a Zivotniho prostredi (znecisténi ovzdusi, pady a vody)

* Vysoké naklady na likvidaci odpadt u spolecnosti a obci (dariovych poplatnikd)
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CVICENI 2: Vypliite tabulku s vyhodami ptedchazeni vzniku odpad(.

Ekonomické

Ekologické

Socialni

v’ Vlysoké tspory nakladt
diky vyraznému snizeni
néakladi ve vsech
dalSich procesech.

v Koncepce ucinného
pfedchazeni vzniku
odpadu spolecnosti
mdze nabidnout
konkurenc¢ni vyhody v
souladu s akvizici
zakazniku a spolupraci
s riznymi
zucastnénymi stranami.

v

SniZeni emisi sklenikovych
plynda.

Snizeni vstupu Skodlivych
latek do ovzdusi, pddy a
vody.

Uchovavani omezenych
zdroja.

Prilezitost vyuzivat potraviny
s vysokou kvalitou (specialné
ekologicky vyrobené
potraviny) na zakladé
snizenych nakladd na
likvidaci odpadu

ZlepSeni komunikacnich
kanald v tymu.

Podpora tymového
ducha ve spolecnosti.

VyS&Si motivace
jednotlivych
zaméstnancd.

LepSi identifikace
zaméstnancd.

Stimulace povédomi
zaméstnancu o Zivotnim
prostredi.
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CVICENI 3: Uréete pro nadpisy vhodnou definici. Uvedte nékolik prikladd.

Vyhnutelny odpad

Casteéné vyhnutelny
odpad

Nevyhnutelny odpad

» Vyrobky / materidly,

které mohou byt pouZity
neomezené do data
jejich likvidace. Proto je
mozZné je znovu pouZzit
nebo vymériovat s
vyrobky / materialy s
menSim mnoZstvim
odpadu / baleni podle
pravnich predpist

napr.:

* ménici se
Jjednosmérné materialy
s vicevrstvymi materialy
* pfesné vazeni ¢asti
masa, nejen odhad

* pouZziti zeleninovych
peelingl pro pripravu
vyvart [Waskow et al.,
2016]

» Jedna se castecné o
omezené moznosti
kuchyné
prostrednictvim
spoluprace s externimi
partnery

napr.:

« diktované velikosti kontejnert
a nabidky baleni dodavatele
* moznosti infrastruktury pro
spolupréci se socialnimi
institucemi  nebo  zemédélci
* poptavka zakaznikt

» Prevazné nepozivatelna

sloZka potravin, jako
Jsou skofapky nebo
kosti. Ale muze to byt
také odpad, ktery se
vyskytuje v hodnotovém
retézci velké kuchyné
kvali hygienickym
normam

napr.
cistici materialy a tak
dale
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CVICENI 4: Pojmenujte jednotlivé &asti fetézce hodnot tam, kde se vyskytuje odpad.

Nakup Ulozny pr. Prostor pro | Priprava Rozdéleni Likvidace
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CVICENI 5: Zaznamenejte do tabulky, zda jsou odpad zp(isobujici nesrovnalosti ve
vasi kuchyni vyhnutelné, ¢astecné vyhnutelné nebo nevyhnutelné.

Nakup
Moznost predchazet

e Nakup pfrilis velkého mnozstvi potravin z ddvodu nizSich cen Vyhnout se
nebo chybéjiciho systému fizeni zbozi

e Pouziti nevratnych obald: Césteéné se vyhnout

o Kartony

o0 Tetra baleni

o0 Napojoveé a konzervacni plechovky

o0 Nevratné lahve

0 Obaly z umélé hmoty

Skladovani

MozZnost
predchazet

e Ztraty pfi skladovani zpusobené nedbalym skladovanim, | Vyhnout se
jako je nevhodna kombinace urcitych potravin, vliv
svétla, ...

e Ztraty pfi skladovani v dusledku nadmérného zrani Vyhnout se
produktu, pferusSeni chladiciho fetézce nebo chybéjici
kontrola kvality potravin pfi nakupu zbozi

e Nevhodné poradi na regalech (neznalost principu prvni | Vyhnout se
dovnitf, prvni ven)

Priprava
Moznost
predchazet
e Kuchyrisky systém s intenzivni tvorbou odpadu Castecné  se
vyhnout
¢ Neuplné vyuZiti Cerstvych materialu Céastecné  se
vyhnout
e Chyby pfi vyrobé (napf. pfevaifené nudle) Vyhnout se
e Nepouzité objemné suroviny (brambory, okurky, jablka, Vyhnout se
)
e Odpady nevhodné ke spotiebé (napf. skofapky, jadra, Nevyhnutelny
kosti, stonky, vaje€né skofapky, filtry na kavu)
e Pouzité oleje / tuky Nevyhnutelny
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Moznost
predchazet

e Zbytky na zakladé Spatné porce servirovaného jidla

Céasteéné se vyhnout

e Chybéjici/narocné vypocty presného poctu ucastnikl
stravovani

Céastecné se vyhnout

e Zbytky ze vzorovych talifu Vyhnout se
e Dodavka jednotlivych jidel v nevratnych obalech (napf. Vyhnout se
hlinikovych obalech)
Vraceni jidla
Moznost
predchazet

e Zbytky z talifh z dlivodu pfili§ velkych porci nebo porci,
které nejsou podle prani zakaznika

Hygiena/Uklid

Céastecné se vyhnout

Moznost predchazet

e Latexové rukavice

Céastecné se vyhnout

e Nevratna pokryvka hlavy

Vyhnout se

e Papirove rucniky

Céasteéné se vyhnout

e Vyuziti Cisticich prostredki

Céastecné se vyhnout

Likvidace
MozZnost
predchazet
e Neznalost pfedpisl o tfidéni odpadu, kvali které jiz neni Vyhnout se

mozné provadét opatieni k dodrzovani hierarchie
odpadu (viz pfiru¢ka kapitola |, 1.4)
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CVICENI 6: Vepiste vedle zatrzitek pomoci kliovych slov mozna regulaéni opatieni
pro pfedchazeni vzniku potravinového odpadu.

1. Planovanijidel:

4 Orientace na regionalni a sezonni
produkty
4 Orientace na zboZi na skladé
v Planovani vareni
v Presny vypocet poctu porci
2.  Nakup:
v Nékup v souladu s poptavkou
3. Priprava:
4 Priprava éerstvych potravin

4. Servirovani jidel:

v Nabidnout variabilni velikosti porci
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CVICENI 7: Které moznosti pro neustalé vyuZiti potravin mizete pouzit?

* Orientace na sezénnost a regionalitu
e Orientace na zbozi na skladé
e Planovani vafeni

* Pfesny vypocet poctu porci
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CVICENI 8: Prostfednictvim pfesného vypod&tu mnoZstvi se mohou zbytky zredukovat a je
zachovan prehled o zbozi na skladé. Co musite pfi vypoctu zvazit?

* Pocet spotrebitelti
* Priumérna velikost porce
* Vysledky zbytku

» Aktudlni zboZi na skladé
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CVICENI 9: MuzZete si vybrat ze 4 dodavatel(l, od kterych ziskate své zbozi:

«Dodavatel 1: Sezénni potraviny z mistniho regionu bez povinnych velikosti
prepravnich obalt

-Dodavatel 2: Potraviny ze vSech ¢asti svéta s povinnymi velikostmi prepravnich obalt

-Dodavatel 3: Ekologické potraviny ze vSech ¢asti svéta bez povinnych velikosti
prepravnich obalt

-Dodavatel 4: Ekologické potraviny ze vSech ¢asti svéta s povinnymi velikostmi
prepravnich obalt

Individualni odpovédi....

Pro jakou moznost se rozhodnete? Uvedte divody pro vase rozhodnuti!
Jaké moznosti dodavek méte ve své velkokapacitni kuchyni?
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CVICENi 10: Ve vasi velkokapacitni kuchyni v nemocnici je vyhozena 1/3
distribuovanych jidel. Jste zodpovédni za snidani, obéd a veceri.

Co muzete udélat, abyste zjistili, pro¢ tomu tak je? Jaka vhodna opatfeni muzete zavést,
abyste sniZili mnoZstvi potravinového odpadu?

* Vymérite pokryvku viast na jedno pouZiti za omyvatelnou z baviny

« Skoleni zaméstnanct(i v dobré hygiené rukou

* ZruSeni rukavic (s vyjimkou poranéni)

* Optimalizace vydaji na uklid

« Cisténi kapalin ve velikostech nédob, dévkovani jako népovéda

- Cistici kapaliny, které jiz maji nizkou dévku optimalizované Gistici sily

» Nepouzivani cisticich kapalin, které obsahuji fosfat, formaldehyd, chlor nebo siran
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CVICENI 11: Jak muzete Iépe udrzovat hygienu? Analyzujte a vyhodnocujte pouzité
hygienické odévy vasich zaméstnancu, jakoz i mnozstvi a kvalitu pouzitych Cisticich

prostredkd.

e Individualni odpovédi...
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DOPLNKOVA CVICENI

CVICENI 12: Vytvoite my$lenkovou mapu na téma "predchéazeni vzniku odpad(i v mé
kuchyni".
individualni odpovéd.....
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CVICENI 13: Vzdy jednejte podle zasad hierarchie odpadil. Poznameneite si jednotlivé body
v grafice.

Individualni odpovédi...

"
\ 4
-
\ 4
v
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CVICENI 14: Napiste pomoci kliovych slov, jaké chcete podniknout kroky k isporam ve

smyslu pfedchazeni vzniku odpadu.
individualni odpovédi....

Planovani:

Nakup/dodani:

Skladovani:

Pfiprava:

Servirovani jidel:

Opétovné pouziti / likvidace:

Hygiena/uklid:

Projekt Rekuk, Modul Pfedchazeni vzniku odpadu-Vyukova slozka
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CVICENI 15: Co muzete udélat, abyste zjistili, ve kterych jednotlivych éastech vasi kuchyné
se tvofi odpad?

individualni odpovédi....
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CVICENI 16:

Predstavte si, ze jste kuchafem Skolni jidelny gymnazia s 735 studenty. Jste
specializovany/specializovana na kuchyni Cerstvého a smiSeného jidla (vafit a servirovat).
Kazdé pondéli jsou vam dodany regionalni ¢erstvé potraviny. Ve vasem skladé se cca 20 %
potravin stane nepozivatelnymi a musi se likvidovat. Od pondéli do patku mohou studenti jist
obéd ve vasi jidelné. Uvedené velikosti porci existuji. Néktefi studenti se k ob&du nepfipojuji.
jidla vyhodi studenti jako odpad. V mistnim regionu "TAFEL" odebira zbytky a pfedava je
potfebnym osobam.

Co délate, abyste snizili svlij odpad?
Vezmeéte v uvahu nasledujici body:

Nakup

Skladovani

Pfiprava

Porcovani / servirovani jidel
Vraceni jidla

Hygiena/uklid

Opétovné pouziti / likvidace
Interakce se spotiebiteli

Vytvorite akéni plan!

* Neni-li vZdy mozné pouZzivat vicestupriové systémy, pouzivejte obaly s nizkym obsahem
odpadu a Zivotniho prostredi (obalovy material je recyklovatelny a neobsahuje latky Skodlivé
pro zivotni prostfedi, jako je PVC nebo hlinik)
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CVICENI 17: Ji7 jste zjistili, kde se ve vasi velkokapacitni kuchyni tvofi odpad. Jak se
muzete postarat o to, aby i vasi zaméstnanci pfipravovali jidlo bez zbyte€ného odpadu?

Individualni odpovédi...
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CVICENI 18: Ktera pravidla pro opakované pouZiti nebo rozdavani potravin je tfeba
dodrzovat dle teploty, data minimalni trvanlivosti a data spotifeby?
Individualni odpovédi...
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CVICENI 19: Né&kteti spottebitelé nesnédli ze svych talif(i vdechno, i kdyZ se snazite
pFizpUsobit velikosti porci. Ale pfinejmensim chtéji své zbytky zabalit s sebou.
Jaké moznosti mate dle udrzitelnych a nizkoodpadovych obalt?
Individualni odpovédi...
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CVICENI 20: Podafilo se vam jasné snizit mnozstvi odpadu ve vasi kuchyni. Vytvoite
mysSlenkovou mapu, s takovymi marketingovymi strategiemi / akénimi tydny / udalostmi ..., se
kterymi chcete upozornit na svou kuchyni a poukazat na to pozitivné u jinych
velkokapacitnich kuchyni.

Individualni odpovédi...
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CVICENI 21: Jaka opatfeni z prikladt osvéd&enych postupti checete ve vasi kuchyni uvést do
praxe? Které vydaje a vyhody se tedy vyskytnou?
Individualni odpovédi...
Opatieni Vydaje Vyhody
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Cvicéeni pro nakladani s odpady ve vlastni velkokapacitni kuchyni

CVICENI 22: Jaka je sougasna situace ve vasi velkokapacitni kuchyni? PouZijte kontrolni
seznam v bodé 7 ze skriptu str. 9-11 pro pomoc.
Individualni odpovédi...
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of the European Union kuk | Wessourcen mans Bement Agenter .. K PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

CVICENI 23: Na které konkrétni cile v oblasti nakladani s odpady se zamétujete?
Individualni odpovédi...
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CVICENI 24: Jaky optimaliza&ni potencial existuje ve vasi velkokapacitni kuchyni ve
srovnani s ostatnimi?
Individualni odpovédi...
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in Ceské Budéjovice

CVICENI 25: Vytvoite si seznam s jiz provedenymi opatienimi k pfedchazeni vzniku odpadt
ve vasi velkokapacitni kuchyni.

Pozice Jiz zavedena opatreni Opatreni
zavedeno
od
Nakup Snizeni - Vytvofit vratné obalové - unor
obalového systémy 2018
Odpadu pi‘lblliné - Prevf’erOV§t df)daVE}tel,e, }
ktefi nabizeji velky vybér | _ |eden
030 % nebalenych potravin 2018

Skladovani

Priprava

Servirovani jidel
Opétovné pouziti /
likvidace
Hygiena/uklid
Interakce s hosty stolu

Individualni odpovédi...
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CVICENI 26: Vytvoite si seznam s opatfenimi zamé&fenymi na pfedchazeni vzniku odpadd,
které je jesté tfeba zavest ve vasi velkokapacitni kuchyni.

Pozice Opatfeni, ktera je jesté Opatreni
potfeba zavést bude
zavedeno
do
Nakup
Skladovani
Priprava
Servirovani jidel
Opétovné pouziti /
likvidace
Hygiena/uklid
Interakce s hosty stolu

Individualni odpovédi...
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CVICENI 27: Analyzujte stav dodavek vasi vlastni kuchyné&. Jaké moznosti pro
nizkoodpadovy dodavatelsky fetézec jiz existuji? Také pfemyslejte o pfipadnych
alternativach nebo névrzich ke zlepsSeni, které byste mohli prodiskutovat s vasimi dodavateli.
Individualni odpovédi...
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