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1 Slovni¢ek pojmu

Kuchar profesionalni kuchaf, ktery €asto fidi kuchyni, napf. v restauracich,
velkokapacitnich kuchynich, hotelech

Séfkuchaf  kuchat, ktery ma celkovou odpovédnost za kuchyni: nékup, personal, menu,
nékdy manazer nékolika kuchyni / restauraci

Chladici

Fetézec konstantni chladici systém potravin béhem dodavky a skladovani

Hotovy

produkt jiz pfipravené jidlo, nevyzaduje zadny €as nebo velmi malo ¢asu, aby bylo

pfipraveno ke konzumaci

Systém prvni dovnitf, prvni ven
systém skladovani, ve kterém je zboZi, které bylo skladovano jako prvni/starsi,

Potraviny

upfednostriované

definované jako vSechny latky nebo produkty, které jsou uréeny nebo které Ize
oCekavat, ze mohou byt spotfebovany lidmi v zpracovaném, cCasteCné
zpracovaném nebo surovém stavu. Napoje, zvykacky a vSechny ostatni latky -
v&etné vody, které jsou zamérné pfidany k vyrobé& nebo zpracovani potravin -
jsou také povazovany za potraviny?.

Potravinovy odpad c&ast vSech jedlych produktl uréenych k lidské spotfebé, ktera je

Koncepce
HAACCP

vyhozena, ztrati se, zkazi se nebo je snézena skudci v fetézci hodnot?
Potraviny se méni na potravinovy odpad, jestlize:

- potravina ztrati svou kvalitu, napf. kvuli pferuseni chladiciho fetézce
nebo po3kozeni

- uplynulo datum spotfeby (ur€eno pro rychle se kazici potraviny)

- potravina byla pfidana do odpadniho kolobéhu, nezavisle na tom, zda
byla jesté dobra/jedla nebo ne

- je potravina nesnesitelna, napf. z divodu kontaminace, jako je Spina
nebo nevyhodna interakce - dle § 2 odst. 1 nafizeni o provadéni
kolektivniho z&kona tykajiciho se zpracovani a distribuce potravin
(regulace hygieny potravin) je nevhodna pro spotfebu nebo Skodliva
pro zdravi Clovéka

"Analyza rizik a kritické kontrolni body"; koncepce zajisténi zdravi spotfebitell

1 Viz Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, ¢ldnek 2
2 Na zakladé definice Organizace pro vyZivu a zemédélstvi Organizace spojenych narodt (FAO)
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Nabérackovy plan plan, ktery urCuje pocet nabéracek, kterymi se jidlo serviruje na talif.
Timto zpusobem na kazdém talifi bude stejné mnozstvi jidla.

Jidlo sestava z mnoha potravinovych slozek, které jsou kombinovany dle urcitém
receptu a jsou servirovany jako celek.

Menu kdyz se po sobé podava nékolik riiznych jidel - napf. jako pfedkrm, hlavni
jidlo, dezert

Velkokapacitni
kuchyné komer&ni kuchyné, ve které se vafi jidla pro mnoho spotfebitelt, napfF. pro
restauraci nebo catering

Zbytky Zbytky uvareného jidla, které jeSté neopustily kuchyni, to znamena, Ze jesté
nebyly v kontaktu se spotfebitelem

Nizky odpad v objemu a hmotnosti se obalovy material snizuje na nezbytnou miru pinéni -
napf. vakuové baleni

Organické vyrabéné ekologicky bez pesticidu a chemicko-syntetickych hnojiv
Obaly, Setrné

k zivotnimu prostredi obalovy material je recyklovatelny a neobsahuje latky Skodlivé
pro zivotni prostiedi, jako je PVC nebo hlinik

Obaly,

vratné typ obal(, které Ize opakované pouzit

Obaly,

nevratné typ oball, které je mozno pouzit jen jednou a musi byt po pouziti zlikvidovany
Skidce zvifata nebo hmyz, které zplsobuji poSkozeni potravin

Recyklace  znovu pouzit stary material jako surovinu pro vytvoreni néceho nového
Regiondalni  mistni, v okruhu do 150 km
Sezonni tykajici se specialni sezény / obdobi roku

Udrzitelny  “Zachovava ekologickou rovnovahu tim, ze zabranuje vy&erpani pfirodnich
zdroj(“3

Zucastnéna strana Clen zajmové skupiny

Nesnézené

3 en.oxforddictionaries.com/definition/sustainable
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jedlé zbytky zbytky jidla, které uz pfisly do kontaktu se spotfebitelem a jiz nemohou byt
Znovu pouzity

Odpad .Jjakakoli latka nebo pfedmét, kterého se drzitel zbavuje nebo ma v umyslu
nebo je povinen se ho zbavit*

Odpad,

vyhnutelny produkty/materialy, které mohou byt pouzity neomezené do data jejich
likvidace. Proto je mozné je znovu pouzit nebo vymérovat s
produkty/materialy s mensim mnozstvim odpadu/oballl (vyména nevratnych
material( za vratné materialy) dle pravnich predpisu®.

Odpad,
organicky  veSkery odpad, ktery vznika vyhozenim sloZek potravin, zbytkd jidel nebo
jidel, které nelze déle pouZzit ke konzumaci

Odpad, ¢astecné

vyhnutelny objevuje se ¢aste¢né diky omezenym pfilezitostem v kuchyni, prostfednictvim
spoluprace s externimi partnery ke sniZzovani jejich odpadu (napf. diktované
velikosti pfepravnich obalt a nabidky oball od dodavatele, infrastrukturni
mozZnosti pro spolupraci se socialnimi institucemi nebo zemédélci, poptavka
zakaznik()

Odpad,

nevyhnutelny pfevazné nepozivatelna slozka potravin, jako jsou skofapky nebo kosti.
Ale muze to byt také odpad, ktery se vyskytuje v fetézci hodnot velkokapacitni
kuchyné kvuli hygienickym standarddm, jako je ochrana vlasu, Cistici materialy
a tak dale®.

2 Proc¢ je predchazeni vzniku odpadua dulezitym
tématem?

4 Zménéno dle smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/98/ES, ¢l. 3

5 Viz Waskow a spol. "Situaéni analyza ztrat potravin v maloobchodé, stravovani mimo domov, soukromé
domacnosti a chovani spotiebiteld (SAVE)", cerven 2016

5Viz Waskow a spol. "Situa&ni analyza ztrat potravin v maloobchodé, stravovani mimo domov, soukromé
domacnosti a chovani spotrebitell (SAVE)", ¢erven 2016
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V EU vznikaji cca 3 miliardy tun odpadu ro¢né, z toho 100 miliond tun nebezpecného
odpadu. Dle toho kazdy Evropan vyrabi cca 6 tun odpadu za rok’. Némecko zplsobuje
kazdoro¢né 18 milion tun potravinovych odpadu po cely procesni fetézec; to je denni
mnozstvi 225 g/osoba a ztrata cca 235 €/rok a osoba v soukromych domacnostech. Z toho je
cca 10 milionu tun vyhnutelnych® Také ve velkokapacitnich kuchynich vznika obrovské
mnozstvi odpadu. Z toho vznikaji ekologické, socialni a ekonomické problémy. Nicméné bylo
zjisténo, ze opravdu velkému mnozZstvi odpadu by bylo mozné predejit, pokud bychom
umysiné jednali vice udrzitelné.

Mnoizstvi odpadu ve velkokapacitni kuchyni

L

Vetefe

19%

Piebytky

Ob&d Bl

25%

' Vyrobni
odpad
14%
W Snidané

Syroveé organickeé zbytky

£ 5%
Zbytky peéiva na samoobsluZnych mistech \- Zb;t;.y peens
1% o

Obrdzek 1 Priklad procentniho podilu kuchyriského odpadu ve velkokapacitni kuchyni v nemocnici Oberwart

Tento diagram je jen pfikladem toho, jak se mUze odpad vyskytovat ve velkokapacitni
kuchyni nemocnice, ale také v jakékoliv jiné velkokapacitni kuchyni. Co jasné vynika jako
prvni, je obrovské mnozstvi zbytkl s 50 %. Polovina jidel neni snézena. Dodate¢né je
spousta odpadu zpusobena nadprodukci s 27 %. Je zfejmé, Ze planovani jidel je tfeba
zanalyzovat a pfizpUsobit. Také by se mohl snizit produkéni odpad. Vedle téchto zajimavych
skutecnosti je také dobré védét, kolik odpadu vznika u kterého jidla. Je zfejmé, ze béhem
snidané dochazi jen k malému mnozstvi odpadu, zatimco 4 zbytkd vznika béhem obéda.

vvvvvv

v kapitolach 7 a 8.

7 Evropské komise: Pfedchazeni vzniku odpad( - P¥iru¢ka: Pokyny k programm pfedchazeni vzniku odpadd,
fijen 2012
8 Tanja Dréager de Teran (WWF Némecko): Prezentace o potravinovém odpadu na akci "Mensch, mach dir'ne
Ribe" ve federalnim statnim parlamentu Erfurt, 14.03.2017
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3 Co je to hierarchie odpadu?

Hierarchie odpadl obecné popisuje jednotlivé kroky, jak feSit produkty v ramci fetézce
hodnot. Cilem je co nejvice zabranit vzniku odpadu nebo produkty opétovné pouzivat.

1. Prevence
Seftrit tak, aby se mnoZstvi potencialniho odpadu bylo co

nejmensi
2. Priprava na opétovneé pouZiti

prijmout opatieni, podle néhoz muze byt
vyrobek (zbytky z potravin) znovu pouZzit
pozdéji v souladu s jeho plvodnim Géelem

3. recyklace

aby bylo mozne zajistit opatieni pro
recyklaci, coZ znamena, Ze je moZné
pouiit jiZ nepotifebny vyrobek jako
surovinu pro novy uZiteény vyrobek

4. Dalsi vyuziti
Moznosti dalsiho
vyuzZivani, aby se

zabranilo vzniku
odpadu

5. Likvidace

zarucit likvidaci
odpadu podle
pravidel

Obrdzek 2 Hierarchie odpadu s péti kroky

4 Jaké vyhody prinasi do mé kuchyné predchazeni
vzniku odpadu?

v' Vysoké finanéni Uspory v' Snizeni emise v' Zlep$eni komunikacnich
diky vyznamnému sklenikovych plyn( kanald uvnitf tymu
snizeni nakladd ve vSech | v Snizeni Uniku Skodlivych | v Podpora tymového
oblastech hodnotového latek do ovzdusi, pady a ducha ve firmé
fetézce firem vody v" VyS8S§i motivace

v' Uginna koncepce v" Ohled na omezené jednotlivych
predchazeni vzniku zdroje zaméstnancu
odpadu muize firmé v' MozZnost pouzivani v'  LepSi identifikace

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka 5
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nabidnout konkurencni vysoce kvalitnich jednotlivych

vyhody vedouci k ziskani potravin (zvlasté zameéstnancu s firmou
zakaznikl a spolupraci ekologicky vyrobenych v' Stimulace

s rlznymi potravin) diky snizeni environmentélniho
zainteresovanymi nakladl na likvidaci povédomi zaméstnancu
osobami odpadu a spotrebiteld

5 Jaké jsou nejdulezitéjsi frakce odpadu ve

velkokapacitni kuchyni?

Organicky odpad

Zde se klasifikuje veSkery odpad, ktery vznika tim, Ze se vyhazuji slozky potravin, zbytky

jidel nebo jidel, které nelze dale pouzit ke konzumaci. Ve velkokapacitnich kuchynich se

vyskytuje zejména nésledujici odpad:

- Odpad z ovoce a zeleniny, vajecné skofapky, kavové sedliny, Cajové bylinky atd.;
do této skupiny patfi i veSkeré varené sloZky potravin a masny odpad

- surovy zivocisny odpad, ktery neni vhodny pro spotiebu, (napf. kosti, chrupavky,
Slachy)

- Zkazené nebo vafené potraviny a jidla

- Znovu nevyuzité zbytky

- Zbytky na talifi spotfebitele

Obalovy odpad
K tomu patfi pfedevsim baleni potravin:
e Obaly z lehkych materialu
¢ Hlinikové obaly
e Papir/karton
e Pouzité sklo
e Zbytkovy odpad
VSechny vratné obaly by mély byt shromazdovany oddélené dle materialu

6 Které druhy odpadu jsou vyhnutelné?

Vyhnutelné ; Nevyhnutelné
Castec¢né vyhnutelné

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka 6
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e Produkty/materialy,
které mohou byt pouZzity
neomezené do data
jejich likvidace. Proto je
MoZné je znovu pouZit
nebo vyménovat s
produkty/materialy s
menSim mnoZstvim
odpadu/obalt dle
pravnich predpisu

e napf.:

¢ vyména nevratnych
materiall za vratné
materialy

e pfesné vazeni Casti
masa, nejen odhad

e pouZiti zeleninovych
slupek na pfipravu
vyvar(®

Jihoéeskd univerzita

A ... v Ceskjch Budjovieich

Objevuje se Castecné
diky omezenym
pfilezitostem v kuchyni,
prostfednictvim
spolupréace s externimi
partnery

napr.:

diktované velikosti
prepravnich obal(l a
nabidky oball od
dodavatele
infrastrukturni moznosti
pro spolupraci se
socialnimi institucemi
nebo zemédélci
poptavka zakazniku

ASSOCIAZIONE ITALIANA
PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

Pfevazné nepoZivatelna
sloZka potravin, jako
jsou skofapky nebo
kosti. Ale muZze to byt
také odpad, ktery se
vyskytuje v fetézci
hodnot velkokapacitni
kuchyné kvuli
hygienickym
standardim

napr.:
Cistici materialy a tak
dale®®

7 Kde vznika odpad v retézci hodnot velkokapacitni

kuchyné?

% Viz Waskow a spol. "Situaéni analyza ztrat potravin v maloobchodé, stravovani mimo domov, soukromé
domacnosti a chovani spotrebitell (SAVE)", ¢erven 2016

10
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Nakup Skladovani UloZeni na misto Pfiprava Rozdélovéni na Likvidace

porce

Obrdzek 3 Generovdni odpadu v procesnim fetézci

Nakup

Moznost predchazet

e Nakup pfili§ velkého mnozstvi potravin z dlivodu nizSich cen
nebo chybéjiciho systému Fizeni zboZzi

e Pouziti nevratnych oball:
o Kartony
o Tetra baleni
o Napojové a konzervaéni plechovky
o Nevratné lahve
0 Obaly z umélé hmoty
Skladovani

Moznost predchazet

e Ztraty pfi skladovani zplsobené nedbalym skladovanim, jako
je nevhodna kombinace uréitych potravin, vliv svétla, ...

e Ztraty pfi skladovani v dusledku nadmérného zrani produktad,
preruseni chladiciho fetézce nebo chybéjici kontrola kvality
potravin pfi nakupu zboZi

¢ Nevhodné pofadi na regalech (neznalost principu prvni
dovnitf, prvni ven)

Priprava

Moznost predchazet

o Kuchyrisky systém s intenzivni tvorbou odpadu

e Neuplné vyuziti Cerstvych materiall

e Chyby pfi vyrobé (napf. pfevarené nudle)

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka
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e NepouZité objemné suroviny (brambory, okurky, jablka, ...)

AIAB LIGURIA
ASSOCIATIONE ITALLAHA
PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

o Odpady nevhodné ke spotiebé (napf. skofapky, jadra, kosti,
stonky, vaje€né skorapky, filtry na kavu)

o PoutZité oleje / tuky

Porcovani/servirovani jidel

Moznost predchazet

o Zbytky na zakladé Spatné porce servirovaného jidla

e Chybégjici/narocné vypodlty pfesného poctu ucastnikd
stravovani

e Zhytky ze vzorovych talifll

e Dodavka jednotlivych jidel v nevratnych obalech (napf.
hlinikovych obalech)
Vraceni jidla

Moznost predchazet

e Zbytky z talifu z davodu pfili§ velkych porci nebo porci, které
_nejsou podle prani zakaznika
Hygiena/Uklid

Moznost predchazet

e Latexové rukavice

¢ Nevratna pokryvka hlavy

e Papirové rucniky

e Vyuziti Cisticich prostfedki
Likvidace

‘ Moznost predchazet

e Neznalost predpisu o tfidéni odpadu, kvuli které jiz neni
mozné provadét opatieni k dodrzovani hierarchie odpadu (viz
pfirucka kapitola I, 1.4)

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka
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Velkokapacitni kuchyné X 3.175,0 kg

Nelze jednoznacné
pfifadit
10%

Skladovani
1%

Priprava
9%

Zbytky z talifh
52%

Prebytky z bufetu
5%

Obrdzek 4 SloZeni ztrat potravin z velkokapacitnich kuchyni dle oblasti, v % hmotnosti

Sbér dat a vytvareni diagraml pomaha nalézt problémové pozice, kde se vétSina odpadu
vyskytuje. Bod "nesnézené jedlé zbytky" s 52 % jasné ukazuje pozici s nejvétSim problémem
s odpady. Pro jesté lepSi pfehled musi byt i poloZka "neni jasné pfifaditelné 10 %" pfidélena
svému plvodu.

8 Jak mohu ziskat prehled o téchto pozicich?

Aby bylo mozné vyvinout feSeni pro nakladani s odpady pro vlastni velkokapacitni kuchyni,
je nutné nejprve ziskat pfehled o veskerych kuchyriskych procesech se vSemi toky zbozi a
informaci (faze 1). Doba pro analyzu by neméla byt pfili§ kratka, aby bylo mozné identifikovat
sezonné podminéné odchylky. Problematické pozice nebo jiz existujici potencialy, které byly
pfi analyze procesu identifikovany, jsou pouZzity v druhém kroku (faze 2) pro planovani
konkrétnich opatfeni a vytvofeni na cile orientovaného planu fizeni.

Méli byste sbirat data a analyzovat fazi 1 pro kazdou jednotlivou pozici fetézce hodnot.

NapiSte si pro sebe kontrolni seznamy.

ady, Prirucka 10




- Jihogeskd univerzita

Co-funded by the  ~ Rg R M A ... v Ceskjch Budéjovicich P
Erasmus+ Programme Juk | o s e e ASSOCIADOHE T
of the European Union U Revevuronn Mensiement Agentur .. PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

Pojmenovani cile

A %

Dotazovani Planovani opatreni
zaméstnancl a
spotrebitell \

,T\ Pfevedeni opatreni
Méreni/Sbér dat \1,

A Kontrola/ptrevedeni
Analyza proces( l

Dosazeni cile

Obrdzek 5 Nejdrive shromaZdovdni informaci, poté prevedeni opatreni

Analyza dokument

To znamena podivat se na vSechny dokumenty tykajici se materidlnich, hodnotovych a
informacnich tokd spole€nosti - napf. smlouvy s dodavateli a likvidaCnimi spole€nostmi, Ucty,
nakupni plany, skladovaci plany, vizualizované pracovni postupy, pracovni pokyny, plany
kuchyng, hygienické predpisy a plany uklidu, plany na likvidaci odpadu.

Analyza/meéreni mnozstvi odpadu v konkrétnim
procesnim bodé

To znamena, Ze prochazite jednotliva stanovisté procesniho fetézce, pravdépodobné mérite
mnozstvi odpadu odpovidajicimi metodami méreni.
Chcete-li ziskat pfehled o status quo v zavislosti na mnozstvi odpadu ve vlastni
velkokapacitni kuchyni, meély by byt zahrnuty nasledujici body:
Planovani

e Existuje pravidelny plan menu a jidel?

e Zahrnujete zkusenosti z pfedchozich vypoétu do aktualniho planovani?

e Zvazujete sezénni vykyvy spotfebiteld nebo oblibené jidlo?

Nakup/dodani
e Které velikosti baleni jsou objednany?

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka 11
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Poskytuji jednotlivi dodavatelé rizné velikosti baleni?

Které obalové materialy se aktualné pouzivaji? - dokumentace aktualné pouzivanych
obalovych materiald s naslednym rozdélenim materiald do nevratnych a vratnych
obalovych materialt

Které mnozZstvi zboZi je objednéno - existuje vypocet v souladu s poptavkou?
Poskytuje dodavatel variabilni nakupovana mnozstvi?

Je mozné doruceni v kratké dobé / v€asné doruceni?

Jsou regionalni produkty dostupné v sortimentu dodavek? Pokud ano, preferuji se
regionalni produkty?

Existuji smlouvy s dodavatelem dle urcitého nakupniho mnoZstvi nebo se vse
objednava dle konkrétnich potfeb?

Existuje vstupni kontrola zbozi, aby se zkontrolovala kvalita pfichoziho zbozi?

Skladovani

Jsou potraviny spravné skladovany? (skladovani urcitych potravin vedle sebe, vliv
svétla, poloha, vihkost, ...)
Je chladici fetézec pravidelné kontrolovan, aby nedoSlo k pferuseni chlazeni?
Existuje prostor navic pro skladovani zbytki?
Vytvoreni a sprava skladovacich kontrolnich seznamu:
o Co bylo uskladnéno a kdy?
0 Co bylo vyjmuto pro planovani jidel a kdy?
o0 Co bylo pfimo odstranéno z uskladnéni a z jakého duvodu?
» Meéfeni ztrat pfi skladovani prostfednictvim vytvofeni seznamd (napf. 10
jablek, 2 2 chlebd, ...) a vazeni (napf. 18 kg brambor, 7 kg mléka)

Mésic | Produkt Duvod MnoZstviv | Ztrata pfi
likvidace dobé skladovani
uskladnéni

leden | jablka pliser 35,5 kg 3,7 kg

0 Kdy/jak ¢asto dochazi k soupisu uskladnéného materialu?
Provadi se skladovani produktl dle systému prvni dovnitf, prvni ven?

Priprava

Ktery kuchynsky systém se pouziva? (napf. kuchyné z Cerstvych potravin, uvafit a
zchladit, uvafit a zmrazit)

Jak velké je mnozstvi hotovych produktu?

Dokumentace pracovniho postupu

Je vypocet mnozstvi jidel v souladu s poptavkou?

Existuji standardizované recepty? Pokud ano, jaké faktory jsou zahrnuty do
standardizace (napf. cilova skupina spotfebitell, velikosti obalu, sezénnost)

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka 12
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Mé&reni potravinového odpadu pfi pfipraveé jidla (tfidéno pro druh odpadu: potravinovy
odpad stale vhodny pro spotfebu, potravinovy odpad, ktery jiz neni vhodny pro
spotifebu) - pravdépodobné zvlast pro rdzné denni doby (napf. snidané, obéd,
veCefe) nebo oblasti kuchyné:

Datum | Denni | Oblast Druh Prazdna Celkova Hmotnost
doba kuchyné | odpadu | hmotnost hmotnost (koS | odpadu
sbérného kose | + odpad) (= celkova
hmotnost -

prazdna

hmotnost)

Tato méfici tabulka mize byt také pouzita pro méfeni odpadu v jinych oblastech kuchyné

Porcovani/servirovani jidel

Které formy servirovani jidel existuji? (napf. porcovani u pultu, salatovy bufet,
dodavka jednotlivym osobam)

Je bufet pfipravovan v souladu s poptavkou? - méfeni a vyhodnoceni zbytk( bufetu
PouZzivéte jiz vratné systémy pro jednotlivé porcovani?

Jak porcovani probiha? (napf. nabérackovy plan, od oka)

Maji hosté vybér mezi riznymi velikostmi porce?

PfFipravuji se vzorové talife pro jednotlivé menu?

Kdo se podili na servirovani jidel?

Dokumentace jednotlivych pracovnich postupu

Méreni zbytku (viz pfiprava: méfici tabulka)

Pouzivate jiz moznosti pro opakované vyuziti zbytk(? (napf. pfepracovani na nova
jidla, pfedavani zaméstnanclim, spoluprace s charitativnimi institucemi)

Vraceni jidla

Mérfeni zbytkl z talif tfidénych dle skupin potravin (viz PFiprava: méfici tabulka)
Dotazovani spotfebiteli na duavody nedojezeni ve formé dotaznik(, které jsou
prfedavany na stolech nebo pfidavany k jidlu

Existuje moznost, Ze spotiebitelé mohou dostat své vlastni zbytky zabalené? Pokud
ano, jaky obalovy material je zvolen?

Hyqiena/uklid

Pracovni postup / organizace prace (existuje plan uklidu?)

Které Cistici prostfedky se pouziva;ji?

Existuji pokyny pro mnozstvi pouzitych Cisticich prostfedki? (napf. standardizované
odmérné nadobky nebo davkovaci jednotky)

Které Cistici pomacky (utérky, ruéniky, ...) jsou pouzivany? - seznam rozdéleny na
nevratné a vratné vyrobky

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka 13
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Které hygienické vybaveni existuje pro zaméstnance kuchyné (zastéra, rukavice,
ochrana vlasul) - seznam rozdéleny na nevratné a vratné vyrobky

Méfeni mnozstvi odpadu vyrobeného hygienou v kuchyni (méfeni pomoci vytvoreni
seznamu jednotlivych vyrobku)

Likvidace

TFidi se odpad dle pravidel?

Na kterych pozicich se nachazeji kontejnery na odpad?

S jakou likvidacni spole€nosti spolupracujete, jaké podminky existuji?

Existuje spoluprace s mistnimi zemédélci nebo nékym takovym, kdo Castecné
vyzvedava slupky a opétovné je pouziva?

Jaké zplsoby likvidace se pouzivaji? (napf. kompostovani, paleni, recyklace,
energetické vyuZziti)

Pfehled o mnozstvi/nakladech na mésicni/rocni mnozstvi vyprodukovaného odpadu
(napf. informace od likvidaéni spole€nosti, Uty za odpad)

Projekt ReKuK, Modul Odpady, Prirucka 14
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9 Srovnani béznych kuchynskych systému v zavislosti na mnozstvi odpadu

Kuchyrisky systém

Charakteristika

Pfiprava jidla probiha
teprve pfed konzumaci

Pfiprava proporci Cerstvych,
nepfipravenych potravin a
hotovych produktd

Servirovani jidel se provadi
na misté

Pfiprava jidel probiha v den
spotfeby ve vzdalené
centralni kuchyni Cerstvého a
smiSeného jidla

Jidlo je dodavano z centralni
kuchyné zékaznikovi

Formy dodani: jednotlivé
porce nebo vétsi pocet porci

Pfiprava jidel probiha v
kuchyni na misté nebo ve
vzdalené centralni kuchyni
(kuchyné Cerstvého a
smiSeného jidla) 3-5 dni pred
konzumaci

Pfipravena jidla se ochlazuji
na 3 °C hned po vyrobé a pfi
této teploté se skladuji

V den spotieby se jidla
zchlazena porcuji a ohfeji se
v misté spotieby

Formy dodani (v pfipadé
centralni kuchyné): jednotlivé
porce nebo vétsi poc€et porci

PFiprava pokrmu probiha v
kuchyni na misté nebo ve
vzdalené centralni kuchyni
(kuchyné Cerstvého a
smiSeného jidla) aZz do deviti
mésicl pred konzumaci

Pfipravené pokrmy se ochladi
aZz na -18 °C hned po vyrobé
a pfi této teploté se skladuji

V pfipadé potieby se jidla
naporcuji pfed ochlazenim

V den spotieby se ohfeji
Formy dodani (v pfipadé

centralni kuchyné): jednotlivé
porce nebo vétsi pocet porci
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Kritické body
tykajici se
potravinového
odpadu a mozna
opatreni pro
regulaci
Kritické body Nakup: Nakup:
tykajici se e VyuZiti vratnych e Vyuziti vratnych obalovych systému
obalového odpadu obalovych systému e Vhodny vybér velikosti obalt
a moznd opatreni e Vhodny vybér velikosti e Pokud je to mozné, nakupuji se erstvé a nebalené potraviny
pro regulaci oballl
e Pokud je to mozné,
nakupuji se Cerstvé a
nebalené potraviny
2. Priprava:
e Aby se omezila pfiprava hotovych vyrobkd na minimum, pfevazuje tendence ke kuchyni
Cerstvého jidla
Pfiprava:
e Aby se omezila pfiprava
hotovych vyrobku na
minimum, pfevazuje
tendence ke kuchyni
Cerstvého jidla 3. Skladovéni a dodani:
¢ Nahradit nevratné obaly jednotlivych porci vratnymi alternativami (administrace napf. mozna
pomoci depozitniho systému mezi kuchyni a zakaznikem)
16
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10 Jaka pravidla pro opétovné pouziti nebo
rozdavani potravin musim dodrzovat?
Zbytky

Chcete-li znovu pouzit nepfipravené potraviny nebo pfipravené pokrmy, musite se postarat o
hygienu.

Teplota
Pokud jsou dodrzovany vSechny zakonné teploty a je zajistén komplexni chladici fetézec,

mohou se zpracovavat nepfipravené potraviny nebo zbytky, a mohou byt dany tretim
osobam (hosté u stolu, socialni instituce, zaméstnanci).

Datum minimalni trvanlivosti (DMT)

Po uplynuti doby minimalni trvanlivosti produkt neni automaticky nepozivatelny, ale mize
dojit ke snizeni hodnoty. To musi vyhodnotit zaméstnanci kuchyné v kazdém konkrétnim
jednotlivém pfipadé. Po pozitivni kontrole smysly odpovédnym kuchyriskym personalem je
povoleno pouzivat produkt po uplynuti MDT k pfepracovani v kuchyni a k servirovani hostim
nebo jako dar socialnim institucim (napf. TAFEL) k op&tovnému pouziti.

Datum spotieby

Na rozdil od DMT je datum spotifeby zavaznym datem vyprseni platnosti. Proto po uplynuti
data spotfeby nesmite jidlo poskytovat k dalSi spotifebé, protoze tyto velmi rychle se kazici
potraviny mohou ohrozit lidské zdravi'?.

Zbytky z talirt
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Informovani spotrebitele ohledné odneseni zbytkt viastniho jidla

Vzhledem k tomu, zZe tyto potraviny jiz pfiSly do kontaktu se spotfebitelem, je z hygienickych
davodu zakazano, abyste je v kuchyni znovu pfipravili, nebo dali tfeti strané. Ale samoziejmé
se muZete zeptat hosta, jestli si chce zbytky z vlastniho talife vzit domud na vlastni
odpovédnost.

11 Jaké kroky mam podniknout s cilem prizpusobit
opatreni pro predchazeni vzniku odpadu?

Pro konkrétni na cil orientované prevedeni faze 2 postupujte krok za krokem:

Krok 1: Cil a rozvoj akéniho planu

Na zakladé vysledkl faze 1 muzete formulovat obecny hlavni cil.

Z tohoto pojmenujete jednotlivé problémové pozice. K tomu se pocita, jakych cill je mozné
dosahnout na jednotlivych pozicich, v jakém €asovém horizontu jich Ize dosahnout (posudte
co nejrealistictéji) a jaka konkrétni opatfeni jsou proto nutna. Nabizi se zde vytvoreni jasného
strukturovaného a snadno srozumitelného pfehledu.

Prehled by mohl vypadat jako nasledujici pfiklad:

Hlavni cil: SniZzeni mnoZstvi odpadu

Nakup Snizeni obalového e Vytvofit vratné e Unor 2018
odpadu o0 30 % obalové systéemy
o Preferovat e leden 2018

dodavatele, ktefi
nabizeji velky
vybér nebalenych
potravin

Skladovani Snizeni ztrat pfi e Optimalizace e prosinec 2017
skladovani tfidéni v regalech
dle systému prvni
dovnitf, prvni ven e prosinec 2017
e Provadét
pravidelny soupis
materialu e Unor 2018
e Vytvorit
elektronicky fidici
systém skladovani
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Krok 2: Stanoveni odpovédnych osob

Krok 3: Opatreni v oblasti Skoleni

Krok 4: Pravidelnd dokumentace a hodnoceni
Vyuzijte vyhody pocitacovych systém(. Vase dokumentace by méla obsahovat vSechny
dokumenty, které se vyskytly b&éhem faze 1 a 2, napf.:

e Zpravy o ro¢nim mnozstvi odpadu

e Smlouvy s dodavateli

o Prehled o v8ech pouzitych potravinach (skupina potravin, stav vyhodnosti,
skladovani, metoda rozSifeni, puvod, druh obalu)

e Skladovaci seznamy

¢ Dokumenty o opatfenich tykajicich se odpadu

e Hlavni cil a podrobny akéni plan

e Zpravy o pievodu opatieni, nadchazejicich problémech a iniciovanych protiopatfenich

e Zpravy o hodnoceni

e Materialy tykajici se Skoleni v€etné seznamu uc€astnikl a pravdépodobné certifikatl

e Zapisy z ruznych tymovych setkani

e Atakdéle ...

Uspéch a dosaZeni cile udrZitelného nakladani s odpady by mély byt pravidelné
kontrolovany a vyhodnocovany, nejméné jednou za 3 roky.

Krok 5: Komunikace, externi efektivita a vytvareni siti

Optimalizovana koncepce odpadu dava vasi firmé nejen interni vyhody. Prostfednictvim
vytvareni siti s aktéry se stejnymi hodnotami se mohou vytvaret a dale rozvijet udrzitelné
struktury i mimo vasi spole€nost. V nasledujicich bodech budou pfedlozena mozna opatfeni:

1. Opatfeni s ohledem na interni organiza¢ni vedeni a planovani
2. Opatreni s ohledem na kriticky bod jednotlivych krokd v procesu
3. Opatieni pro dobfe fizenou interakci s hosty stolu

Poznamka: Pouziti po€itacovych softwarovych systému pro sbér dat a planovani jidel nabizi
fadu vyhod, jako je:
e Jednoduchy vypocet
e Rychly pfehled nad aktualnim zbozim na skladé, recepty, vypoc&tovymi Cisly a
mnoZzstvim odpadu
o Zfetelné snizené personalni naklady v porovnani s tradi¢nim sbérem a
analyzou dat v papirové podobé
e Prostfednictvim cloudového systému je vSe viditelné pro vSechny a kdykoliv

19
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Procesni kroky

a) Nakup/dodani
Regionalni distribu€ni sité a dobra harmonie jsou jasnymi vyhodami pro zasobovani
potravinami se snizenym mnozstvim odpadu a snizenym mnozstvim obal(, protoze skute¢né
rozSifuji moznosti jednotlivych smluv a flexibilnich systému dodavek.
Na jedné strané se zasobovanim potravinami zamérenym na odpady jiz mizete béhem
nakupu bojovat proti vzniku potravinového odpadu:

e Provedte pfesnou kontrolu pfichoziho zbozi, abyste zajistili erstvost a dlouhou
skladovatelnost vaSich vyrobku.
¢ Kupuijte privilegované regionalni produkty. Timto zpisobem mize dodavatel také
zaru it vice Cerstvosti.
e Pozadejte také o ovoce a zeleninu, ktera se v maloobchodé uz nemuze prodavat z
dlvodu nestandardizované formy rlistu nebo nééeho podobného.
Na druhou stranu byste méli pfijmout takova obalova feSeni, ktera negeneruji mnoho
odpadu. Obecna rada je: vratné misto nevratnych, jak jen to jde!
Pokud neni mozné vzdy pouzivat vratné systémy, pouzivejte obaly s nizkym obsahem
odpadu a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Navic, regionalni a sezénni potraviny mohou byt
Casto dodavany nebalené.
e Vyrobky, které nepodléhaji rychlé zkaze, je mozné zakoupit ve velkém baleni.

12 iz http://www.aramark.de/ideen-und-konzepte/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

R M A

Ressourcen Management Agentur




» Jinoéeska univerzita
Codfundedby the ' Re ) R M A @ vCeskjch Budgjovieich |
- Erasmus+ Programme |, k ot . . University of South Bohemia °k°hm “MI“B Llﬁmunlﬁ

of the European Union uk | Ressourcen Mansgement Agentur .. in Ceské Budéjovice PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA

e Dodavatelé jsou povinni zpétné prevzit vétSinu pfepravnich obald. Urcité s dodavateli
promluvte a vyuzijte vyhody okamzitého odkoupeni.
b) Skladovani
Diky optimalizovanym skladovacim podminkam a kontrole mazete snizit naklady na
skladovani a snizit ztraty z dlivodu znehodnoceni potravin na minimum:
e Opravdu snizit mnozZstvi potravin ke skladovani na minimum
o Skladovani potravin dle jejich potfeb/vlastnosti (ukladani urcitych potravin vedle sebe,
vliv svétla, poloha, vihkost, ...)
e Vytvarfeni skladovacich seznamu
e Zasada prvni dovnitf, prvni ven pro tfidéni pfi skladovani
e Skladovaci prostor otevieny, Cisty a uklizeny; pravidelné inventarizace
e P¥i skladovani snizovat obalovy material

c) Priprava

e Pouzivat kuchyni Cerstvého jidla

¢ Skoleni pro zaméstnance

e Vytvoreni pomérné flexibilnich pracovnich postupt
e Kratkodobé postprodukce
o Vaiit sloZky jidla samostatné

e Pouzivat standardizované recepty

d) Servirovani jidel
PrizpUsobeni velikosti porci:

13 Viz Federalni ministerstvo pro vyZivu a zemé&dé&lstvi: Zdvazek. Ocenéné projekty proti plytvani potravinami,
Cervenec 2016, str. 16
14 Viz www.maritim.de/upload/media/media/220/BPA_Flyer_Fact_Sheet_Green%5b12786%5d.pdf
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Zakaznici si vybiraji velikost porce

PrizpUsobeni velikosti porce realistickému primérnému zakaznikovi prevladajici
cilové skupiny

Vypracovat nabérackovy plan

Nepfipravovat dalsi jidla ke konci doby pro podavani jidel

Prezentovat jidla, abyste usnadnili vybér (napt. Foto na karté nebo na obrazovkach)
Nahradit nevratné obaly vratnymi obaly (depozitni systém) nebo si obstarat
rozloZitelné materidly

Nebalit jednotlivé porce pfi servirovani riznych slozek jidla (napf. lehkd smetana,
maslo, dZzem); nahradit nabidkou nebalenych potravin

Opétovné pouziti / likvidace
Pred likvidaci zbytk( nejprve ovérte, zda jsou vhodné pro opétovné pouziti

Chcete-li znovu pouZzit zbytky jidla, zkontrolujte nasledujici body ve vasi kuchyni:

1

Muze se planovani jidel Fidit flexibilngji, aby bylo mozné zpracovavat opakované
pouzitelné potravinové zbytky?
Muzete vytvofit kontakty s charitativnimi institucemi?
Je stanovena likvidace odpadu dle pravidel?
Muze se odpad shromazdovat dle jednotlivych frakci odpadu?
Rozdélte organicky odpad na:
1. Surovy odpad rostlinného pivodu
2. Odpad zivocisného puvodu a odpad z jiz pfipravenych jidel

Cervenec 2016, str. 15

17 Viz http://fischkueche-reck.de/?page_id=53
18 Viz a.a.0., str. 15

19 Viz http://fischkueche-reck.de/?page_id=53
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g) Interakce s hosty stolu

e Presné a jasné informace o slozkach nabizenych jidel

¢ Informujte hosty o vaSich opatfenich na snizeni odpadu

e Kdyz cilova skupina neni novému postoji zcela oteviena: uvést hostum krok za
krokem nové environmentalniho védomi

¢ Nabidnéte moznosti zpétné vazby

e Dobra vnéjsi komunikace/reklama
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Biond nabizi obéd ve Skolach a matefskych Skolach, ve kterych je témér vdechno vyuzivano.
Zbytky zeleninovych slupek se zpracovavaji na zeleninové vyvary. 2/3 jidel se pfipravuji
Cerstvé a pfimo pied pfestavkou na obéd, zbytek pouze v pfipadé potieby. Dal§im bodem
koncepce je odmitnuti pfedobjednavkového systému. Kuchar nabizi bufet, z néhoz si
zakaznici mohou vzit tolik, kolik si pfeji. Podminkou je, ze na konci musi odevzdat prazdny
talif. V dusledku toho je mozné jist mnoho malych chodu misto jedné velké porce, z niz
polovina skon¢i v kontejneru. Jako dalsi tvar¢i napad Biond zavedl "odpadni barometr". Ten
bude motivovat k tomu, aby nebylo pfekro¢eno stanovené mnozstvi zbytku jidla. Pokud je
mnozstvi odpadu dokonce pod hranici limitu, o ktery se usiluje, spotfebitelé dostanou
odménu. Dale Biond serviruje malé kousky k ochutnani, pokud si zédkaznik preje. Takze
pokud jidlo nékomu nechutna, zadna vétsi porce neni zlikvidovana. Podle studie Institutu pro
udrzitelnou vyZivu a potravinarsky pramysl (univerzita aplikovanych véd Munster) ve
velkokapacitni kuchyni Biond se vyrabi pouze 2,8 kg odpadu na 100 kg surovych potravin.
Dalsi zvlastni aktivitou spole€nosti je jeji vzdélavaci €innost. Na workshopech mluvi s détmi
o tom, jak samy mohou pfedchazet vzniku odpadu a jak je mozné znovu zpracovat zbytky
ovoce a zeleniny, napf. jako smoothies. V pribéhu toho vedouci nejen zvySuje povédomi
svych zaméstnancd, ale také Cini zakazniky informovanymi o vyznamu pfedchazeni vzniku
odpadu a jejich vyuzivani.

Diky dobfe promysSlené koncepci a intenzivnimu zapojeni byl Biond Ltd ocenén némeckou
"cenou za nasazeni proti potravinovému odpadu 2016"%L.

21 Viz Federalni ministerstvo pro vyzivu a zem@&délstvi: Zdvazek. Ocenéné projekty proti plytvani potravinami,
cervenec 2016, str. 13
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