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CVICENIi POTRAVINY

Metody pro spinéni tkolu mohou byt individualni i skupinova, diskuze ¢&i brainstorming,
domaci prace, na pracovisti i v uéebné, test, dialog, diskuse na zvolené téma, vypracovani

planu udrZitelného rozvoje...

Pracovni ukol 1: Formulujte definici , Trvale udrZitelného rozvoje , a odvozte z ného

M

pojem , UdrZitelné stravovani

Projekt Rekuk, Vyuziti potravin - Cvi¢eni



0
~o-funde - - . Jihnéﬁ.ka unwa.rrira. _
- Emsrﬁus: P?o:r;::ﬁm :ek S—— R " M - A . . v Ceskjch Budzjouicich @ ASSOCIAZIONE ITALIANA
of the European Union U Revevuronn Mensiement Agentur .. PER LAGRICOLTURA BIOLOGICA
Pracovni ukol 2: Vyjmenujte alespon 5 pfipadu jak posSkozuje intenzivni

konvenéni zemédélstvi pfirodu.

Pracovni ukol 3: PopiSte jak pusobi pozitivné ¢i negativné na kvalitu potravin

vyrobni technologie pri intenzivnhim konvenénim péstovani rostlin a chovu zvirat.

Pozitivni vliv na kvalitu Negativni vliv na kvalitu

Pracovni ukol 4: Vyjmenujte moznosti jak Ize ve stravovacim zafizeni pfispét

k udrzitelnému hospodareni. Zviasté oznacte ty, které |lze pouZzit ve vaSi kuchyni.
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Moznosti udrzitelného hospodareni ve stravovacim zafizeni

Pracovni ukol 5: SWOT analyza zavedeni udrZitelného stravovani ( pouZiti

ekologickych, ¢erstvych, regionalnich a sezonnich potravin a sniZzeni porci masa)

Studenti mohou vypracovat jednu souhrnnou analyzu, ¢i dil¢i analyzy, napr. pouze pro

kritérium pouZzivani biopotravin, ¢i snizovani podilu masa.

SWOT analyza pri zavedeni kritérii udrzitelnosti

Silné stranky Slabé stranky

[ ] [ ]

[ ) [}

[ ) [}
PrileZitosti Hrozby

[ ) [}

[ ] [ ]

[ ] [ ]

Pracovni tukol 6: Které postupy a opatieni mohou prinést Uspory emisi CO2 pFi
produkci, zpracovani a distribuci potravin a pri pfipravé jidel ve stravovacich

zarizenich?
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Pracovni ukol 7 : Vyjmenujte socialni a environmentalni prinos vznikajici pfi zavedeni
udrzitelného stravovani ( pouZiti ekologickych, ¢erstvych, regionalnich a sezonnich
potravin a sniZeni porci masa

Pracovni kol 8: Jaké problémy a vyzvy muZeme ocekavat pri zavadéni udrzitelného
jidelnicku?
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Pracovni ukol 9 : Regionalni potraviny. Vypracujte seznam 20 regionalnich vyrobci

stravovani. Oznacte ty, kteri jsou dodavateli Vasi kuchyné.

Seznam regionalnich dodavatelu

Dodavana surovina Dodavatel
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Pracovni ukol 10: PopiSte vyhody a nevyhody nadkupu potravin od regionalnich
vyrobcl, supermarketu cCi jinych forem distribuce. Promyslete jak byste zvysili odbér

potravin od regionalnich vyrobct a dodavateli regionalnich potravin.

Pracovni ukol 11: Pro¢ kupovat sezonni potraviny?
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Pracovni ukol 12: Sezdnni ovoce a zelenina. Vyberte nejpouzivanéjsi domaci druhy
ovoce a zeleniny pri pripravé jidel ve Vasi kuchyni (10 druhuy), zjistéte jejich sezénnost
a podle faktur z vasi kuchyné cenu v sezéné a mimo sezénu. Oznacte *druhy, které se

produkuji v regionu.

Sezoénni kalendar domdciho ovoce a zeleniny

Nazev Sezéna (mésice) | Cena pred sezénu- béhem sezény- po sezéné

Pracovni ukol 13: Vyjadrete formou kolacového grafu % podil zakladnich potravin
(skupin) ve vasi kuchyni (Maso, mléko, ceredlni vyrobky, ovoce, zelenina....)
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Pracovni ukol 14 : Alternativni plodiny

Vyjmenujte nejméné 5 alternativnich, méné pouZzivanych plodin kterymi Ize doplnit nebo
nahradit klasické plodiny. Uvedte jejich pfipadné vyhody (napf. vhodné pro bezlepkovou

dietu). K splnéni tohoto ukolu vyuZzijeme literaturu, internet.

Alternativni druhy plodin

Nazev Pouziti Vyhody Cena vyrobku

Pracovni ukol 15: Vyjmenujte nejméné 3 vyhody a 3 nevyhody které maji polotovary ve

srovnani s ¢erstvé pripravenymi jidly:
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Vyhody Nevyhody

Pracovni ukol 16: Vyjmenujte zasady environmentalné Setrného zpracovani produkti

Pracovni Ukol 17: Které zpracovatelské postupy jsou pomérné Setrné k suroviné a

proto i Zd&konem povolené pro zpracovani bioprodukti?
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Pracovni ukol 18: Které zpracovatelské postupy jsou mélo Setrné k suroviné a proto i

Zakonem pro zpracovani bioproduktu zakazané?

Pracovni ukol 19:Biopotraviny. Zjistéte na internetu v obchodech ¢i jinym zpisobem
5-10 biopotravin cenové srovnatelnych s konvenc¢nimi a obracené 5 biopotravin
s extrémné vyssi nakupni cenou oproti konvenénim potravinam.
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Pracovni ukol 20: Biopotraviny. Zdivodnéte pro¢ jsou produkty ekologického
zemédélstvi obvykle drazsi.
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Pracovni ukol 21: Ekonomicka kalkulace. Porovnejte naklady na pfipravu pizzy

z polotovaru a pri vliastni vyrobé (véetné korpusti).

mzdové naklady
provozni naklady
Porizovaci naklady

CELKEM

pizza z polotovaru
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Pracovni ukol 22: Ekonomicka kalkulace. Porovnejte naklady na pfipravu prilohy (
mrazené hranolky, hranolky z ¢erstvych brambor), uved'te jak pfilohy splriuji kritéria

udrzitelnosti.

mrazené hranolky hranolky z ¢erstvych brambor

mzdové néklady
provozni naklady
Pofizovaci naklady

CELKEM
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