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UBUNG 1: Abfallhierarchie
Uberlegen Sie firr jede Stufe der Abfallhierarchie, wie diese in lhrer Kiiche umgesetzt wird
oder umgesetzt werden konnte!

Vermeidung

Vorbereitung zur Wiederverwendung

Recycling

Sonstige Verwertungsverfahren

Beseitigung

Wie hoch ist der Anteil der Abfalle, die davon betroffen sind?

Welche Rahmenbedingungen in lhrer Kiiche widersprechen der Abfallhierarchie und welche
Anderungen waren notwendig?

Individuelle Lésung
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UBUNG 2: Vorteile der Abfallvermeidung
Fullen Sie die Tabelle mit den Vorteilen der Abfallvermeidung aus.

Okonomische Vorteile

Soziale Vorteile

Hohe Kosteneinsparungen
durch signifikante Reduktion
der Kosten in allen Berei-
chen der Wertschopfungs-
kette des Unternehmens
Effizientes Mullvermeidungs-
konzept des Unternehmens
kann zu Wettbewerbsvortei-
len in Hinblick auf Kunden-
akquise und Zusammenar-
beit mit diversen Stakehol-
dern fUhren

Okologische Vorteile

Reduktion der Treibhaus-
gasemissionen

Reduktion des Eintrags von
schadlichen Substanzen in
Luft, Boden und Gewasser
Schonung begrenzter Res-
sourcen

Die Mdoglichkeit der Verwen-
dung von qualitativ hochwer-
tigeren Lebensmitteln (ins-
besondere ©kologisch er-
zeugte Lebensmittel) auf-
grund der reduzierten Ent-

sorgungskosten

Verbesserung der Kommu-
nikationswege im Team

Starkung des Teamzu-
sammenhalts im  Unter-
nehmen

Motivationssteigerung  der
einzelnen Mitarbeiter
Verbesserten ldentifikation
des einzelnen Mitarbeiters
mit seinem Unternehmen
Forderung des Umweltbe-
wusstseins von Mitarbeitern
und Kunden
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UBUNG 3: Abfallwirtschaftsplan
Skizzieren / entwerfen Sie die Anforderungen an einen Abfallwirtschaftsplan (AWP) fiur die
Kiche.

Ihre Angaben sollen es dem Abfallbeauftragten erméglichen den AWP so auszufiihren, dass
er auf die Bedurfnisse und Gegebenheiten Ihrer Kiiche abgestimmt ist.

Der Abfallwirtschaftsplan soll es dem Kiichenpersonal erméglichen, die notwendigen Infor-
mationen rasch zu erfassen, um 90 % der Abfalle richtig entsorgen zu kdnnen.

Vielleicht sind Ihnen folgende Punkte dabei hilfreich:

¢ Welche Bereiche soll der AWP abdecken? Einer fiir die ganze Kiiche oder sind einzelne,
an die Arbeitsplatze angepasste Pléane sinnvoller?

o Welche Abfallfraktionen missen angefihrt sein, welche kbnnen weggelassen werden.

e Gibt es Besonderheiten bei der Abfallsammlung und Entsorgung in der Kiiche? Gibt es
Abfalle in der Kiiche, welche die Kiiche vom Ubrigen Betrieb unterscheidet?

e Sollen verwandte Themen in den AWP aufgenommen werden (Hygiene, Reinigung, Ar-

beitnehmerlnnenschutz)?
Art der Darstellung? Sprachen, Farben, Format?

Individuelle Lésung
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UBUNG 4: Mehrwegverpackungen
Analysieren Sie die Liefersituation in lhrer eigenen Kiche.

Welche Mehrwegverpackungen werden bereits eingesetzt? Welche weiteren Mehrwegver-
packungen kdnnen noch erganzend eingesetzt werden? Denken Sie Uber mdgliche Alterna-
tiven oder Verbesserungsvorschlage nach, die Sie mit Ihren Zulieferern besprechen konnten.

- Wiederverwendbare Mehrwegbehaltnisse fur
o Obst

Gemdise

Fleischereiprodukte

Backereiprodukte

Flaschen

o O

O
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UBUNG 5: Systemdefinition der eigenen Kiiche

Wahlen Sie, ein aktuelles oder geldstes abfallwirtschaftliches Problem aus dem Alltag in Ih-
rer Kiche. Um Lésungsmoglichkeiten diskutieren zu kénnen, wollen Sie mit einer Stofffluss-
analyse den Umfang und die Ursachen des Problems quantifizieren und erheben.

Dafur wahlen Sie folgendes Vorgehen:

e Formulieren sie ein Ziel

¢ Identifizieren und beschreiben Sie jene Prozesse, die Einfluss auf das Problem haben und
die fur die Quantifizierung des Problems notwendig sind

e Verbinden Sie die einzelnen Prozesse mit den relevanten Massenfliissen

e Legen Sie eine Systemgrenze fest, die jene Prozesse miteinschliel3t, die Sie identifiziert
haben

Beispiel Speisenversorgung eines Krankenhauses

Import: 3 Import dStock: A Stock t/a Export: 3 Export

Input Lebensmittel

konsumiert

! |
: !
E (Brutta) i
@ ' = »|  Einkauf Verpackungen i
' F2 » Entsorgung i
| sonstiger '
E F3 » Abfalle '
Lebensmittel andere Abfalle i
' netto \
1 Wasseraufnahme Gemuseabfalle i
© der Lebensmittel F6 * Entsorgung| |
() L F5 »  Kiche v. Gemise-| |
! F7 abfallen |
E Produktionsabfalle i
E Getranke @ @ produzierte Speisen i
' {Mineralw., — )
! Limonaden, nicht konsumiert i
' sonst. F10 > F11 !
| - . Entsorgung | |
! Getanke) Verteilung Speisen fur Gaste Ausgabe v. Speise- | |
: F12 > abfallen | |
i nicht ausgespeist i
! i
! i

Individuelle Lésung
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UBUNG 6: Interpretieren von Ergebnissen

Interpretieren Sie die folgende Grafik, welche die entsorgten Lebensmittelabfélle von 4 K-
chen zeigt und machen Sie Vorschlage, welche Malznahmen die Kiichen ergreifen kénnten!

140
= 120
g O Schulriicklaufe
2100 o Tellerreste
=T . )
% 80 O Uberproduktion
o m Ristabfille
=
E 60
[
@
= 40
=
e
— 20

0 I
Kiiche1 Kiiche2 Kiiche3 Kiiche4

Lebensmittelabfalle von 4 Kiichen

1: 50 % Produktionsverluste, 10% Schulriicklaufe (beliefert externe Einrichtungen)

2: 40 % Uberproduktion, 30% Tellerreste, beliefert keine externen Einrichtungen

3: 50 % Produktionsverluste, 30% Tellerreste, keine entsorgte Uberproduktion (wird am
nachsten Tag wiederverwendet), 10% Schulrticklaufe (beliefert externe Einrichtungen)
4: 60 % Uberproduktion, beliefert keine externen Einrichtungen

- Information der Mitarbeiterinnen

- Reduzierung der kalkulierten Menge pro Kunde
- Abfrage von Winschen der Essensteilnehmer

- Orientierung des Speiseplans an der Beliebtheit bestimmter Gerichte

- knappere Kalkulation der produzierten Portionen

- Kochen von kleineren Mengen mit verstarkter Nachproduktion nach Bedarf

- Punktuell verstarkter Einsatz von LM die wieder bzw. weiter verwertet werden kénnen
- Analyse der Tellerreste

- Verwendung von kleineren Ausgabebehaltern und vermehrtes Nachlegen

- SchlieBung einer Essensausgabe gegen Ende der Ausgabezeit

- Kundeninformation tber Intranet, personlich Ansprache und Betriebsversammiung
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UBUNG 7: Vermeidbare und nicht vermeidbare Abfélle

Vermerken Sie in der Tabelle, ob der Abfall, der verursacht wird, in lhrer Kliche vermeidbar,

teilweise vermeidbar oder unvermeidbar ist.

Einkauf

Vermeidbarkeit

Einkauf von zu grofen Mengen an Lebensmitteln wegen ginstigerer | Vermeidbar
Preise oder eines fehlenden Warenwirtschaftssystems

Verwendung von Einwegverpackungen: Teilweise
Kartons Vermeidbar
Tetra Pak

Getranke- und Konservendosen
Einwegflaschen
Kunststoffverpackungen

Lagerung

Vermeidbarkeit

Lagerverluste durch unvorsichtige Lagerung wie unpassende
Kombinationen bestimmter Lebensmittel, Lichteinfluss, ...

Vermeidbar

Lagerverluste durch Uberreifung der Produkte, Unterbrechung der
Kihlkette oder fehlende Qualitatskontrolle der Lebensmittel beim
Wareneinkauf

Vermeidbar

Unpassende Reihenfolge in den Regalen (Missachtung des First-in-
First-out-Prinzips)

Zubereitung

Vermeidbar

Vermeidbarkeit

Abfallintensives Kiichensystem Teilweise
Vermeidbar
Unvollstandige Nutzung der frischen Materialien Teilweise
Vermeidbar
Produktionsfehler (z.B. verkochte Nudeln) Vermeidbar
Unbenutzte, sperrige Rohwaren (Kartoffeln, Gurken, Apfel,...) Vermeidbar
Nicht fur den Verzehr geeignete Abfélle (z. B. Muscheln, Kerne, | Nicht
Knochen, Stiele, Eierschalen, Kaffeefilter) Vermeidbar

Altes, benutzes Fett/Ol

Projekt Rekuk Modul Abfallvermeidung
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Portionierung/Ausgabe der Mahlzeiten
Vermeidbarkeit

Topf- und Pfannereste auf der Basis von unterportionierten | Teilweise

Mabhlzeiten Vermeidbar
fehlende/schwierige Berechnung der genauen Teilnehmeranzahl | Teilweise

beim Catering Vermeidbar
Reste vom Musterteller Vermeidbar

Lieferung von Einzelmahlzeiten in Einwegverpackungen (z.B. | Vermeidbar
Aluminiumschalen)

Essensrlickgabe
| Vermeidbarkeit
Tellerreste wegen zu grofRer Portionen oder Teilen, die nicht dem | Teilweise
Wunsch des Kunden entsprechen Vermeidbar

Hygiene/Reinigung

Vermeidbarkeit
Latexhandschuhe Teilweise

Vermeidbar
Einweg-Kopfbedeckung Vermeidbar
Papierhandtiicher Teilweise

Vermeidbar
Putzmitteleinsatz Teilweise

Vermeidbar

Entsorgung

Vermeidbarkeit
Missachtung der Richtlinien zur Abfalltrennung, durch welche die | Vermeidbar
MaRRnahmen zur Einhaltung der Abfallhierarchie (vgl. Handbuch
Kap. I, 1.4) nicht mehr mdglich sind

UBUNG 8: Speisenkalkulation
Nennen Sie die Hauptfaktoren fur die Mengenkalkulation der heute produzierten Speisen!

Teilnehmeranzahl
Wochentag
Temperatur

Art der Speise

Art der anderen Speise

Projekt Rekuk Modul Abfallvermeidung 12
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UBUNG 9: Output Ihrer Kiiche

Welche Abfalle fallen in Ihrer Kiiche vorwiegend an?

Welche rezyklierten Mengen fallen in Ihrer Kiiche an?

Reihen Sie Ihre Abféalle nach Anfallsmenge und Umweltgeféahrdung!

Abfall:

Menge

Umweltgefdhrdung

niedrig

mittel

hoch

wenig

malig

viel

Abfall:

Menge

Umweltgefahrdung

niedrig

mittel

hoch

wenig

malig

viel

Abfall:

Menge

Umweltgefahrdung

niedrig

mittel

hoch

wenig

malfig

viel

Individuelle Lésung
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UBUNG 10: Abfallvermeidung bei der Ausspeisung

In einer Kiiche ist folgende Situation gegeben:
- 2 MendUs taglich
- 2 Salatbuffets mit 7 verschiedenen Salaten
- 1 Suppenausgabestelle mit drei verschiedenen Suppe zur Auswahl
- 1 Dessertausgabestelle mit zwei verschiedenen Desserts zur Auswahl

Um 14 Uhr sind noch 50 Portionen von Meni 1 Gber. Von Menu 2 wurden 5 Portionen nicht
ausgegeben. Das Salatbuffet ist grofitenteils voll. Von drei Suppentdpfen ist ein Topf halb
leer und in den anderen beiden Topfen ist eine geringe Restmenge (brig. 30 Desserts wur-
den nicht ausgegeben.

Analysieren Sie die Situation dieser Kiche!

Welche MalRnahmen kénnen in dieser Kiiche die Abfélle verringern?

Menl 1 und Desserts:
- knappere Kalkulation der produzierten Portionen
- Abfrage von Winschen der Essensteilnehmer
- Kochen von kleineren Mengen mit verstarkter Nachproduktion nach Bedarf

Salatbuffet:
- Bedarfsgerechtes Nachfillen des Salatbuffets durch sensibilisierte Mitarbeiter
- Verwendung von kleineren Ausgabebehaltern und vermehrtes Nachlegen
- Reduzierung auf nur ein Salatbuffet gegen Ende der Ausgabezeit
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UBUNG 11: Bereits umgesetzte MaRnahmen
Erstellen Sie eine Liste mit bereits umgesetzten MaRnahmen zur Abfallvermeidung in lhrer
GrofR3kuche.

Posten Bereits umge- MalRnahme umgesetzt
setzte Malnah- | seit
men

Einkauf

Lagerung

Zubereitung

Ausgabe der Mahlzei-
ten

Wiederverwendung/
Entsorgung

Hygiene/Reinigung

Austausch mit Tisch-
gasten

Individuelle Lésung
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UBUNG 12: Optimierung der Abfallvermeidung, -sammlung und -trennung
Wo sehen Sie in lhrer Kiche Potentiale fur eine Optimierung von Abfallsammlung, Abfall-
trennung oder Abfallvermeidung?

Nennen Sie mogliche MaRnahmen in den einzelnen Bereichen und schatzen Sie die erwar-
tete Wirkung der MaRnahme auf das Abfallaufkommen in Kilogramm oder als Potential (grof3
— mittel — klein) ab.

AT Umsetzbarkeit
MalRnahme QTOB einfach schwie-
mittel : o
Klein rig unmaoglich
Einkauf
Lagerung

Zubereitung

Portionierung/Ausgabe der Mahlzeiten

Essensriickgabe

Hygiene/Reinigung

Abfallwirtschaft allgemein

Individuelle Lésung
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